Skala funkcjonowania w chorobie przewleklej
The functioning in the chronic illness scale (FCIS)
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Proszg¢ ustosunkowac si¢ do kazdego stwierdzenia zaznaczajac ta odpowiedz (otaczajac
kotkiem), ktora najlepiej odzwierciedla Pana/i opini¢. Kazda odpowiedz jest dobra o ile jest
prawdziwa.

Czes¢ pierwsza — Oddzialywanie choroby na pacjenta

Subiektywna ocena pacjenta na to jak choroba wptywa na jego zycie

Maksymalna punktacja — choroba nie ma wptywu na funkcjonowanie pacjenta
Minimalna punktacja — choroba ma bardzo duzy wplyw na funkcjonowanie pacjenta

1. Moja wydolno$¢ fizyczna jest podobna, jak przed choroba
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

2. Choroba ogranicza moja aktywno$¢ fizyczna.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

3. Pomimo choroby czuje¢ si¢ pelnowartosciowym cztowiekiem.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

4. Od kiedy zachorowalem stalem si¢ ci¢zarem dla mojej rodziny.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

5. Pomimo choroby czuj¢ si¢ dobrze.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3), raczej tak (4); zdecydowanie TAK (5)

6. Moje samopoczucie jest gorsze niz przed choroba.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

7. Moje zycie jest takie samo jak przed chorobg.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

8. Moja choroba ograniczyta kontakty towarzyskie i rodzinne.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

Czes¢ druga — Oddzialywanie pacjenta na chorobeg

Okreslenie pogladow pacjenta na mozliwosci wptywu na przebieg choroby
Maksymalna punktacja — pacjent uwaza, ze ma bardzo duzy wplyw na przebieg choroby
Minimalna punktacja — pacjent uwaza, zZe nie ma wptywu na przebieg choroby

1. Moja choroba jest wytacznie skutkiem moich zaniedban.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)



2. Moja choroba zdarzyta si¢ niezaleznie ode mnie
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

3. To jak bede si¢ czut w przysziosci zalezy przede wszystkim ode mnie.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

4. To jak bedg si¢ czut w przysztosci zalezy wytacznie od lekarzy.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

5. Regularne przyjmowanie lekow moze poprawi¢ stan mojego zdrowia.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

6. Leki czgsto bardziej szkodza niz pomagaja.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

7. Codzienna aktywnos¢ fizyczna moze poprawic¢ stan mojego zdrowia.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4); zdecydowanie TAK (5)

8. Z uwagi na chorobe powinienem si¢ oszczedza¢ i unika¢ nawet niewielkich wysitkow.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

Czes¢ trzecia — Oddzialywanie choroby na postawy pacjenta

Okreslenie postawy pacjenta wobec nowej sytuacji zyciowej

Maksymalna punktacja — pacjent bardzo optymistycznie zapatruje sie na przysztosé
Minimalna punktacja — pacjent bardzo pesymistycznie zapatruje si¢ na przysztosc

1. Choroba sprawita, ze postanowitem aktywnie zadba¢ o swoje zdrowie.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3), raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

2. Czuje si¢ bezradny wobec choroby.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

3. Wierzg, ze moj stan zdrowia moze si¢ poprawic.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

4. Przypuszczam, ze na skutek mojej choroby bedg¢ czut si¢ coraz gorze;.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

5. Mysle o tym co robi¢, zeby uniknagé nawrotu choroby.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

6. Sama mysl o chorobie przeraza mnie.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3); raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)

7. Mysle pozytywnie o przysztosci.
Zdecydowanie NIE (1), raczej nie (2); nie wiem (3); raczej tak (4), zdecydowanie TAK (5)

8. Mam wrazenie, ze choroba zabrata mi wszystko.
Zdecydowanie NIE (5); raczej nie (4); nie wiem (3), raczej tak (2); zdecydowanie TAK (1)



Wynik skali (cz. 1+ cz. 2 + cz. 3)

Liczba punktéw

Normy centylowe

<78 poziom niski
79-93 poziom $redni
>94 poziom wysoki

Maksymalna punktacja — pacjent bardzo dobrze funkcjonuje w chorobie
Minimalna punktacja — pacjent zle funkcjonuje w chorobie

Wynik podskali cz. 1. Oddzialywanie choroby na pacjenta

Liczba punktéw

Normy centylowe

<23 poziom niski
24-33 poziom $redni
>34 poziom wysoki

Maksymalna punktacja — choroba nie ma wptywu na funkcjonowanie pacjenta
Minimalna punktacja — choroba ma bardzo duzy wplyw na funkcjonowanie pacjenta

Wynik podskali cz. 2. Oddzialywanie pacjenta na chorobe

Liczba punktéow Normy centylowe
<24 poziom niski
25-29 poziom $redni
>30 poziom wysoki

Maksymalna punktacja — pacjent uwaza, ze ma bardzo duzy wplyw na przebieg choroby
Minimalna punktacja — pacjent uwaza, ze nie ma wptywu na przebieg choroby

Wynik podskali cz. 3 Oddzialywanie choroby na postawy pacjenta

Liczba punktéow Normy centylowe
<27 poziom niski
28-33 poziom $redni
>34 poziom wysoki

Maksymalna punktacja — pacjent bardzo optymistycznie zapatruje sie na przysztosé
Minimalna punktacja — pacjent bardzo pesymistycznie zapatruje si¢ na przysztosc



