Program studiow

Czesé A) programu studiow

Efekty uczenia sie

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym s3 prowadzone studiéw: dietetyka

Poziom studiow:

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiow: ogolnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister

Przyporzadkowanie Kierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%o)
artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza si¢ efekty

uczenia sie:

Dyscyplina wiodaca: nauki 0 zdrowiu

Symbol Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA

K_W01 Wykazuje szczegotowa znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych|
zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

K_W02 Ma pogltebiong wiedzg z zakresu demografii, epidemiologii zywieniowej oraz czynnikow|
ryzyka chordb zywieniowo zaleznych.

K_W03 Zna immunologi¢ kliniczng oraz wzajemne zwigzki wystepujagce pomiedzy stanem
odzywienia i stanem odpornosci ustroju.

K_W04 Posiada rozszerzong wiedze z fizjologii zywienia oraz biochemii kliniczne;j.

K_W05 Posiada szczegdtowa znajomosé patofizjologii klinicznej i wptyw procesow patologicznych (@
zwlaszcza zapalenia) na metabolizm, trawienie 1 wchtanianie sktadnikow odzywczych.

K_W06 7Zna metody analizy jakosci poszczegolnych grup produktéw spozywczych i rozumie ich|
znaczenie.

K_WO07 IPosiada szczegdtowa znajomos$¢ przechowalnictwa i utrwalania zywnosci.

K_W08 Posiada szczegotowa znajomo$¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, ze
szczegblnym uwzglednieniem fizjologii wysitku, motorycznosci, farmakologii oraz
spotecznych i prawnych aspektéw stosowania dopingu w sporcie.

K_W09 Wykazuje rozszerzong znajomo$¢ zmian organicznych, czynno$ciowych i metabolicznych|
zachodzacych w organizmie pod wpltywem choroby oraz wysitku fizycznego.

K W10 Zna zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach.

K W11 \Wykorzystuje w praktyce wiarygodne informacje medyczne.

K_W12 Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej W,
rozwigzywaniu zlozonych probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

K_W13 Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii Zywieniowej, zwigzki pomiedzy zywieniem.

K_W14 Zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet
przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia.

K_W15 Zna zasady zywienia pozajelitowego.

K_W16 Potrafi zdefiniowa¢ problemy zywieniowe pacjenta.

K_W17 Opisuje i wyjasnia Zywienie pacjentow w starszym wieku.

K_W18 Zna zalozenia/wytyczne zywieniowe dla os6b o zwickszonej aktywnosci fizycznej —

sportowcow, z uwzglednieniem produktow naturalnych 1 specjalnego przeznaczenia

zywieniowego.




K_W19

Zna zasady postepowania dietetycznego w danych jednostkach chorobowych w zaleznosci od
stopnia ich zaawansowania i wieku chorego.

K_W20 Zna wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem odzywiania
naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemystowych o sktadzie dostosowanym do
zaburzen metabolicznych wywotanych choroba.

K_w21 Objasnia zasady, w oparciu o aktualny stan wiedzy, zywienie kobiet cigzarnych, karmigcych i
niemowlat.

K_W22 Zna pojecia z zakresu medycyny klinicznej i promocji zdrowia.

K_W23 Zna zatozenia i zadania zdrowia publicznego, socjologii medycyny, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce

K_W24 Zna teori¢ marketingu oraz zarzadzania.

K_W25 Wskazuje metody planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentow w
szpitalu, domu pomocy spolecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia.

K_W26 Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywno$ciowo-zywieniowe oraz przepisy dotyczace
urzgdowej kontroli Zzywnosci.

K_w27 Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej, System Zagrozen i Krytycznych Punktéow Kontroli
oraz ich znaczenie w podnoszeniu jakosci produkcji 1 bezpieczenstwa zywnosci.

K_wW28 Zna i rozumie pojegcia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa
autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualne;.

K_W29 Zna ogoblne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczos$ci.

K_W30 Wyjasnia zasady nutrigenomiki i nutrigenetyki.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowg indywidualna i grupowa,
demonstrujac postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

K_U02 Posiada poglebiona umiejgtnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sig¢ i
negocjacji.

K_U03 Potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problem z zakresu ochrony zdrowia w sposob dostosowany|
do przygotowania osob oraz grup docelowych.

K_U04 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materialy edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje dla
personelu realizujacego opieke zywieniowa. Wspolpracuje z przedstawicielami innych
zawodow medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia
edukacji zywieniowej i profilaktyki chorob zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalne

K_U05 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob zywienia osoby badanej w oparciu
0 odpowiednie kwestionariusze

K_U06 Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowaé i prowadzi¢ opieke zywieniowa|
nad pacjentami w szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu

K_U07 IPotrafi oceni¢ efektywnos$¢ opieki zywieniowej w osiaganiu zamierzonych celow.

K_U08 Potrafi modyfikowaé plan opieki zywieniowej w zaleznos$ci od potrzeb.

K_U09 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzysta¢ je w
planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego.

K_U10 Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpozna¢ niedozywienie, przeprowadzi¢ pelng
oceng stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopiefn niedozywienia

K U1l Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementow diety i zywno$ci specjalnego

rzeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania

K_U12 Planuje zywienie w domu pacjentdéw wypisanych ze szpitala.

K _U13 Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie, aktywnosé
fizyczna i styl zycia dla osob z nadwagg lub otyloscia.

K U14 Potrafi przygotowaé oraz nadzorowaé wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad roéznego
rodzaju diet.

K_U15 W pracy zawodowej wykorzystuje wiedz¢ z dziedziny towaroznawstwa, jako$ci i
bezpieczenstwa zywnosci.

K_U16 Potrafi okresli¢ zmiany w warto$ci odzywczej surowcow i potraw w zaleznosci od warunkow,

i czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia.




K_U17 Potrafi okreslic warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw, programéw komputerowych i zalecanych
wielkosci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA).

K_U18 Potrafi zaplanowa¢ jadtospis w réznych jednostkach chorobowych i dla pacjentéw w roznych
grupach wiekowych.

K_U19 Wykorzystuje wiedze o zywnos¢ funkcjonalnej i zywno$¢ genetycznie modyfikowanej w
edukacji i poradnictwie zywieniowym.

K_U20 Planuje zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz Zywienie niemowlat
zgodnie z wspolczesng wiedza w tym zakresie.

K_U21 Potrafi uzasadni¢ wplyw prawidtowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersia na
rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka.

K _U22 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowaé, dostosowane do wieku postepowanie
dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidlowym odzywianiem i
brakiem aktywnosci fizyczne;.

K_U23 Potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami informatycznymi w celu
pozyskiwania danych, a takze analizowa¢ i krytycznie ocenia¢ dane naukowe oparte na
faktach.

K_U24 Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na rzeczowy kontakt z pacjentem
(zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej literatury.

K_U25 Udziela pierwszej pomocy i wie jak postgpowac w stanach zagrozenia zycia, wykazuje zadbacd
0 bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow.

K_U26 Posiada umieje¢tnosci przygotowania pisemnego opracowania oraz prezentowania w formie
ustnej wynikow wiasnych dziatan i przemyslen.

K_U27 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, inspirujac przy tym innych.

K_U28 \Wspotdziala w organizacji i prowadzeniu badan naukowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Jest $wiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty.

K_KO02 Przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej

informacji na temat proponowanego postepowania ZywieniOwego.

K_KO03 Mysli i dziata w sposdb przedsigbiorczy.




Czesé B) programu studiow

Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektéw uczenia sieg

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek na ktérym sa prowadzone studia: dietetyka

Poziom studiéw: studia drugiego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7

Profil studiow: ogolnoakademicki

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej
(dyscyplin), do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie:

lub artystycznej

Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestrow: 4
Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie: 120
Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 1627
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister

Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i strategia UMK:

Program kierunku jest zgodny z misjg i celami strategicznymi Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, w szczegolnosci z wysokiej jakos$ci nauczaniem na poziomie akademickim,
odpowiadajacym potrzebom i aspiracjom spotecznym oraz opartym na glebokiej wiedzy i
najwyzszych wartoéciach etycznych. Dostarczajac studentom nowoczesnej wiedzy z
zakresu dietetyki oraz stwarzajagc warunki rozwoju osobistego studia umozliwiaja
ksztaltowanie cenionych na rynku kwalifikacji i postaw. W misj¢ i cele strategiczne
Uniwersytetu oraz Wydzialu wpisuje si¢ takze oparcie koncepcji ksztalcenia na udziale
interesariuszy zewngtrznych w tworzeniu i opiniowaniu programu nauczania. Jednym z
celow ksztalcenia na kierunku dietetyka jest takze promowanie i upowszechnianie
aktywnosci miedzynarodowe;j i spotecznej studentow, poprzez umozliwienie im udziatu w
aktywnosciach w ramach programéw mig¢dzynarodowych i wspieranie dziatan niosacych
publiczny pozytek. Plan studiéw i tresci programowe poszczegdlnych przedmiotdw majg
takze na celu  ksztaltowanie = wszechstronnego  rozwoju  studentow i
wspotodpowiedzialnosci za zdrowie jednostki jak 1 spoteczenstwa, opartych na
interdyscyplinarnej wiedzy, poczynajac od psychologii, wiedzy o Zzywno$ci i z obszaru
nauk klinicznych, podstawy Zzywienia klinicznego, organizacj¢ zywienia zbiorowego i
bezpieczenstwo zywnosci, po promocj¢ zdrowia, edukacje i profilaktyke zywieniowa.




Przedmioty/grupy zaje¢ wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia
sie

Formy i metody
ksztalcenia
zapewniajace osiagniecie
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢ osiagnietych
przez studenta

Grupa przedmiotow I -
fizjologia cztowieka

Patofizjologia kliniczna: patofizjologia

w gerontologii

K_WO01; K_W05; K_WO08;
K_WO09; KW_11 K_U08;
K_K02

Wyktady: -wyktad
informacyjny z prezentacja
multimedialna Cwiczenia: -
dyskusja dydaktyczna -
analiza przypadkow -uczenie
wspomagane komputerem -
metody eksponujace: film -
metody symulacyjne
Seminarium: -dyskusja -
analiza przypadkéw
Wyklady, dyskusja
dydaktyczna, seminarium,
praca w grupach, uczenie si¢
przez do$wiadczenie -
metoda problemowa, metoda
przypadku, oméwienie,
samodzielne studiowanie
literatury.

- Srodsemestralne testy kontrolne, -
ocena biezacego przygotowania do
zaje¢ 1 aktywnosci na zajeciach, -
tzw. ,,wejsciowki”, - pisemny
egzamin lub zaliczenie,

Grupa przedmiotéw II:
-wiedza o zywnosci

Produkcja potraw i towaroznawstwo:

suplementy i diety

Przechowalnictwo zywno$ci

Ziota i przyprawy w dietetyce

K_WO06; K_W07; K_W11;
K_U14 K_U15; K_U16;
K_U26; KU_28 K_K01

- wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialna -
seminarium - konsultacje

Seminarium: referaty, dyskusja
(oceny z referatow) Zaliczenie
przedmiotu: Zaliczenie na oceng.
Pozytywna ocena z testu koncowego

oraz pozytywna

Grupa przedmiotéw III:
- modut ksztatcenia ogolnego

Metodologia i ocena wiarygodnosci
badan z biostatystyk

Szkolenie BHP

Szkolenie biblioteczne

K_W10; K_W11; K_U23;
K_U26; K_U28 K_KO1;

- wyktad informacyjny i
konwersatoryjny z
prezentacja multimedialng.
- przygotowywanie
prezentacji multimedialnej
na wybrany temat

- zaliczenie praktyczne
- egzamin

Grupa przedmiotow IV:
- zdrowie publiczne

Demografia i epidemiologia zywieniowa

K_W02; K W6; K_W7;
K_W10; K W11; KW _13;

Wyktady:
- wyktad informacyjny z

- ocena ciggta (biezace
przygotowanie do zajec€ i




Edukacja i poradnictwo zywieniowe

Zdrowie publiczne

K_W16; KW_23
K_U01; K _U03; K_U04;
K_U06; K_U14; K _U15;
K_U16; K_U26; K_U28;
K_KO01;

prezentacjg multimedialng

- wyktad problemowy (w
tym w oparciu o aspekt
naukowy)

Cwiczenia:

- sprawozdania pisemne,
dyskusja dydaktyczna,
opracowania, praca
zespotowa,

- projektowanie i analiza
badan naukowych

- hauczanie wspomagane
komputerem

- konsultacje

- dyskusja dydaktyczna

- prezentacja multimedialna
- metody eksponujace: film,
pokaz, prelekcje

- analiza przypadkow

aktywnos¢),

- prezentacja programu
edukacyjnego,

- opracowanie danych zrodlowych
- pisemne kolokwium koncowe,

Grupa przedmiotéow V:
- podstawy zywienia cztowieka

Zywienie kliniczne

Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob
niezakaznych i dietozaleznych

; K. W02;K_W03;
; K.W10
,K W14; KW_15;
; K.W19; K_W20;
; K_UO05;
06; K U08 K_U09;
10; K_ U11 K_U17,
18;
2
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2, K_ K01 K_KO02;

- wyktad z wykorzystaniem
srodkoéw audiowizualnych
oraz dyskusjg omawianego
tematu.

- praca z rozpiska (instrukcja
wykonania ¢wiczenia), praca
Z programem
komputerowym
przeznaczonym do uktadania
diet szpitalnych,
rozwiazywanie problemow,
dyskusja

- konsultacje

- wyktady: informacyjny z
prezentacja multimedialng

- ¢wiczenia: projekt
praktyczny
(przygotowywanie referatow
oraz sprawozdania pisemne)

- ocena biezacego przygotowania do
zaje¢ 1 aktywnosci na zajeciach

- kolokwium wyjsciowego,

- Srodsemestralne pisemne testy
kontrolne,

- koncowe praktyczne zaliczenie
przedmiotu,

- pisemny egzamin lub zaliczenie na
ocene,




- seminaria: projekt
praktyczny (przedstawianie
referatow z wykorzystaniem
srodkoéw audiowizualnych),
dyskusja

- inne: konsultacje

Projektowanie diet w oparciu o dostepne
narzedzia

K_W16; K_U17; K_U18
K_W20; K_U22; K_U23
K_U26; K_KO01; K_K02

wyktady: informacyjny z
prezentacja multimedialna
¢wiczenia: projekt
praktyczny
(przygotowywanie referatow
oraz

sprawozdania pisemne)
seminaria: projekt
praktyczny (przedstawianie
referatow z wykorzystaniem
srodkoéw audiowizualnych),
dyskusja

inne: konsultacje

Zywienie kliniczne: Zywienie w
gerontologii

Zywienie kliniczne: Zywienie w stanach
wyciefnczenia organizmu

_WO01; K_WO05;K_W11,;
_W14; K W15

~W16; K W17; KW _19;
; K U05;K_U07;

; K U10; K_U11;
; K U18;K_U22;

; K K02;

Wyktady, dyskusja
dydaktyczna, seminarium,
praca w grupach, uczenie si¢
przez doswiadczenie -
metoda problemowa, metoda
przypadku, omowienie,
samodzielne studiowanie
literatury.

Wyklady:

-wyktad informacyjny
-wyktad problemowy
Cwiczenia:

-dyskusja dydaktyczna
-analiza przypadkow
-opracowanie jadlospisow
-obliczenia komputerowe

Grupa przedmiotow VI:

- Zywienie w sporcie

Antropomotoryka

Bioenergetyka cztowieka

K_WI1; K_W2; K_W3

K_WO08; K_W09; K_W10;

Wyktad, ¢wiczenia
audytoryjne

- ocena biezgcego przygotowania do
zajec 1 aktywnosci na zajgciach,




Dietetyka ze wspomaganiem

K_W14; K_W16,K_W17

- kolokwium wyjsciowe,

zywieniowym w aktywno$ci zywienie K_W18; - srédsemestralne pisemne testy
Sportowcow K_U01; K U02; K _U3; kontrolne,
Kontrola i regulacja spozycia K_U6; K_U07; - koncowe praktyczne zaliczenie
Biologiczne uwarunkowania wysitku K_U13;U_15; przedmiotu,
fizycznego K _U23 K_U26 K_U27; - pisemny egzamin lub zaliczenie na
K _KO01; K _K02; ocene,
Grupa przedmiotéow VII: Diagnostyka lab. zaburzen K_W01; K_W03; K_W04; -wyktad informacyjny - ocena ciagla, uwzgledniajaca
Nauki kliniczne metabolicznych i choréb wymagajacych | K_W09; K_W12; K_W16; -wyktad problemowy biezace przygotowanie do zaj¢¢ oraz
postepowania dietetycznego K_W22; K Wa30; -dyskusja dydaktyczna aktywnos¢,
Immunologia K_U02; K_U04; K_U08; - tzw. ,,wejsciowki”,
Psychologia kliniczna i zaburzenia K_U09; K_U10; K_U19; - koncowe zaliczenie pisemne lub
laknienia K_KO01; K_K02; egzamin,

Nutragenomika

Psychodietetyka

Grupa przedmiotow VIII:
- zywienie kobiet w stanach
fizjologicznych i pediatryczne

Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych
i niemowlat: zywienie kobiet w stanach
fizjologicznych oraz niemowlat

Zywienie kobiet ciezarnych w stanach
patologicznych

K_KO01; K_WO04; K_W11;
K_W21; K W22;
K_U01; K_U02; K_U04;
K_U05; K_U08; K_U17;
K_U18; K_U20; K_U21;
K_KO01; K_KO02;

-wyklady: wyktad
informacyjny z prezentacja
multimedialng

-¢wiczenia: ¢wiczenia
praktyczne, praca w grupach
z wykorzystaniem danych
zroédtowych i1 elementami

dyskusji dydaktycznej

- ocena ciagla, uwzgledniajaca
biezace przygotowanie do zaj¢C oraz
aktywnos¢,

- kolokwia pisemne, oceniajace
poszczegoblne partie materiatu,

- zaliczenie na oceng,

Grupa przedmiotéw IX:
- organizacja zywienia
zbiorowego i bezpieczenstwo

Zasady oraz organizacja zywienia w
szpitalach

Polityka wyzywienia

K_W02; K_W10; K_W23;
K_W24; K W25; K_W26;
K_W27; K W28; K_W29;

K_U03; K_U04; K_UO06;

-wyktady: wyktad
informacyjny z prezentacja
multimedialng

- seminarium: prezentacja i

- ocena ciagla, uwzgledniajaca
biezace przygotowanie do zaj¢C oraz
aktywnos¢,

- kolokwia pisemne, oceniajace




Jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci K_U07; K_U09; K_U10; dyskusja, wykorzystanie poszczegodlne partie materiatu,
K_U12; K_U15; urzadzen multimedialnychi | - zaliczenie na oceng,
K_KO01; K_KO03; audio-video - przygotowanie ustnego
- ¢wiczenia: ¢wiczenia wystapienia,
praktyczne, praca w grupach
z wykorzystaniem danych
zrddtowych 1 elementami
dyskusji dydaktycznej oraz z
wykorzystaniem burzy
mozgow
Ksztalcenie Badania dodatkowe w dietetyce K_W11;K_W16 -wyktady: wyktad - ocena ciggla, uwzgledniajaca
specjalnosciowe - klinicznej K_U09,K_U23; K_KO01,; informacyjny z prezentacjag | biezace przygotowanie do zaje¢ oraz
dietetyka kliniczna K K02 multimedialng aktywno$¢,
Patofizjologia uktadu pokarmowego K_W01; K_W05; K_W08; -¢wiczenia: ¢wiczenia - kolokwia pisemne, oceniajace
K_U09, K U23, K K01, praktyczne, praca w grupach | poszczegolne partie materiatu,
K K02 z wykorzystaniem danych - zaliczenie na ocene,
Praktyczne aspekty zywienia K_W14; K W15 zrodlowych i elementami - przygotowanie ustnego
dojelitowego i pozajelitowego K_U05, K_U06,K_10 dyskusji dydaktycznej wystapienia
K_KO02 - seminaria: projekt
Zywienie w intensywnej terapii K_W08; K W14; K_W19, praktyczny (przedstawianie
K_W20; K_U08; K_U06, referatow z wykorzystaniem
K U10; K K01; K K02 srodkow audiowizualnych),
Fitoterapia w dietetyce klinicznej K_WO06; K W20, K U23 dyskusja
Produkcja potraw i towaroznawstwo: K_WO07; K _U14; K_U15,
projektowanie produktu spozywczego K_U16,K_U19, K_UZ26;
K 01
Patofizjologia w sporcie K_W08, K_W09;K_U09; -wyktady: wyktad - ocena ciagla, uwzgledniajaca
K_U23, K_K01, K_K02 informacyjny z prezentacja biezace przygotowanie do zaj¢¢ oraz
multimedialna aktywnos¢,
Ksztalcenie specjalnosciowe — | Homeostaza w organizmie — K_W09; K_W28;K_W0Q9; -¢wiczenia: ¢wiczenia - kolokwia pisemne, oceniajace
dietetyka z elementami uwarunkowania wysitku fizycznego w K_U02; K_U06; K_U15; praktyczne, praca w grupach | poszczegdlne partie materiatu,
zywienia w sporcie i rekreacji sporcie K_U27, K_K01 z wykorzystaniem danych - zaliczenie na oceng,
zroédtowych i elementami - przygotowanie ustnego
Badania dodatkowe w zywieniu K_W11;K_W16 dyskusji dydaktycznej wystapienia
sportowcow K _U09,K K01 - seminaria: projekt




Produkcja potraw i towaroznawstwo:
produkcja potraw i positkow dla
Sportowcow

K_W09; K_W18,K_U0L,
K_U15, U19, K_U26; K_01

Fitoterapia w sporcie

K_WO06; K_W20, K_U11;
K_U23, K 01

Zywienie sportowcow po urazach

K_WO04; KW_09; K_W18,
K_U 11; K_U18, K 01,
K 02

praktyczny (przedstawianie

referatow z wykorzystaniem
srodkoéw audiowizualnych),

dyskusja

Nauki spoteczne

Absolwent na rynku pracy — wspotpraca
Z przemystem

Ustawodawstwo zywno$ciowo-
zywieniowe

Ekonomiczno-finansowe aspekty pracy
dietetyka

K_W26, K_W27, K_W29
K_U15,
K_KO01, K_KO03

-wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialng
- prezentacja

- ocena ciagla, uwzgledniajaca
biezace przygotowanie do zaj¢¢ oraz
aktywnos¢,

- praca semestralna,

- koncowe zaliczenie pisemne
testowe lub egzamin

Promocja zdrowia oparta na dowodach

K_WI10; K_W11; K_W22;

-wyklad informacyjny z

-ocena ciagla, uwzgledniajaca

naukowych/ K_W23; K W28; prezentacja multimedialng biezace przygotowanie do zajeé oraz
Grupa przedmiotéw do wyboru: | Etyka K_U02; K_U03; K_U23; aktywno$¢,
K_U24; K_U26; - praca semestralna,
K_KO01; K_K02; - koncowe zaliczenie pisemne
Wyktad ogdlnouniwersytecki/ testowe lub egzamin,
wyktad kursowy
Wychowania fizyczne
Specjalistyczny jezyk obcy K_U24; K_KO01 - praca w grupach, - Srodsemestralne testy kontrolne

Lektorat z jezyka obcego

- odgrywanie scenek,

- praca nad prawidtowa
Wymowa,

- analiza tekstow z dyskusja,
- ¢wiczenia ustne i pisemne z
zastosowaniem poznanych
struktur gramatycznych,

- ¢wiczenia na rozumienie ze
stuchu,

- ¢wiczenia na rozumienie
tekstu czytanego,

- ¢wiczenia na tlumaczenie z

(pisemne),

- srodsemestralne kolokwia wolne),
- ocena ciagta (przygotowanie
studenta do zaje¢ i aktywnos$¢
podczas zajec),

- koncowe semestralne zaliczenie
ustne lub pisemne,

- zaliczenie (test pisemny,
wypowiedzi ustne n.t. zagadnien
specjalistycznych)




zastosowaniem poznanego
stlownictwa,

- konstruowanie wypowiedzi
ustnych z uzyciem
poznanego stownictwa.

- rozwijanie umiejetnosci
redagowania tekstow
uzytkowych i narracyjno-
opisowych

Praktyki*

Praktyka w stacji sanitarno-
epidemiologicznej: praktyka w stacji
sanitarno-epidemiologicznej, dziat
zywno$ci 1 zywienia

K_U02; K_U03; K_U04;
K_U15; K_U16;
K_K02; K_K03

Praktyka w: szpitalu dziecigcym, na
oddziale szpitalnym, w kuchni
dietetycznej oraz magazynie Zywnosci:
praktyka w kuchni w szkole sportowej

K_U04; K_U13; K_U17;
K_U21;
K_KO01; K_KO02;

Praktyka w poradni dietetycznej:
praktyka w poradni endokrynologicznej
i diabetologicznej oraz sportowej

K_U01; K_U11L; K_U13;
K_U22;
K_KO01; K_KO02;

Praktyka w szpitalu dla dorostych na
oddziale szpitalnym, w kuchni ogolnej
oraz dziele zywienia: praktyka w
szpitalu dla dorostych na oddziatach:
psychiatrycznym (uzaleznien),
onkologicznym, intensywnej terapii, w
kuchni ogoélnej oraz dziale zywienia

K_U02; K_U07; K_U11;
K_U17; K_KO1; K_KO02;

Praktyka w domu opieki spoteczne;j:
praktyka w domu opieki paliatywnej,
w kuchni ogdlnej oraz dziale zywienia

K_U04; K _U1l; K U14;
K_U17;
K_K01; K_K02;

- zapoznanie ze specyfika
placowki: obserwowanie,
analizowanie oraz
omawianie czynnosci
wykonywanych przez
personel placowki

- wspoétdziatanie z
opiekunem praktyk
(mentorem)

- asystowanie mentorowi
- planowanie i omawianie
zadan wykonanych przez
siebie na polecenie mentora

- ocena ciggta dokonywana przez
mentora, uwzgledniajgca: biezace
przygotowanie studenta do zajec
praktycznych oraz aktywnos¢ i
zaangazowanie

- ustne zaliczenie praktyki u
koordynatora: dyskusja potgczong z
autoocena w formie ustnej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji studenta
w odniesieniu do wymogow
placowki, w ktorej odbywata sie
praktyka

Praca dyplomowa i/lub
egzamin dyplomowy**

K_W28, K_U23, K_U26,
K_KO1

- wyktad informacyjny,
seminarium, konsultacje

- ocena ciggla dokonywana przez
opiekuna pracy, uwzgledniajaca:
biezace przygotowanie studenta do
seminariow oraz aktywnos¢




Praktyki

Wymiar praktyk

350 godz.

Forma odbywania praktyk

Praktyki $rodroczne oraz praktyka wakacyjna realizowane sa w formie zaje¢ praktycznych z dyskusja oraz ustng samoocena wiedzy,
umiejetno$ei i kompetencji studenta w odniesieniu do wymogdw danej praktyki. Zajecia praktyczne prowadzone sa w grupach 5-6 osobowych.

Zasady odbywania praktyk

Praktyki odbywaja si¢ w ramach porozumien grupowych lub indywidualnych w placowkach, ktore spetniajg kryteria doboru. Praktyki
odbywaja si¢ w placowkach zatwierdzonych przez Prorektora ds. Ksztalcenia.

Nad pracg studenta, realizowang w ramach praktyk zawodowych bezposrednig kontrole sprawuje mentor praktyk (spetniajacy wymogi
okreslone w kryteriach doboru).

Dziennie mentor moze wykonac z 1 grupa studenckg maksymalnie 10 godz. dydaktycznych. Tygodniowy wymiar praktyk wynosi 50 godz.
dydaktycznych.

Nad realizacja efektow ksztatcenia kontrolg sprawuje koordynator.

Odbycie praktyki potwierdza opiekun (mentor), a praktyke zalicza koordynator.

Praktyki srodroczne podlegaja dwuetapowej ewaluacji: kazdy student przed rozpoczeciem praktyki wypetnia ,,Kwestionariusz oczekiwan
wobec placowki szkoleniowej 1 przebiegu

praktyki zawodowej”, po zakonczeniu praktyki ,,Kwestionariusz ewaluacyjny do oceny placowki szkoleniowej i przebiegu praktyki
zawodowej”.

Praktyka moze by¢ wizytowana przez koordynatora.

Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS
dla specjalnosci dietetyka kliniczna

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktéorych odnoszg sie¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS

liczba %

Nauki o zdrowiu 120 100

Grupy przedmiotow zajeé

Liczba ECTS w
Liczba dyscyplinie:
punktéw (wpisa¢ nazwy
ECTS dyscyplin)***

Liczba punktéw
ECTS z zajeé do
wyboru
Liczba punktow ECTS,
ktore student uzyskuje
realizujac:
zajecia zwiazane z
prowadzona w uczelni
dzialalno$cia naukowa w
dyscyplinie lub
dyscyplinach, do ktorych
przyporzadkowany jest

nauczycieli akademickich

Liczba punktow ECTS,
jaka student uzyskuje w
ramach zajeé
bezposrednim udzialem
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

prowadzonych z




nauki o zdrowiu

Grupa przedmiotow I -
fizjologia cztowieka

Patofizjologia kliniczna: patofizjologia w
gerontologii

2 2 1 1
Produkcja potraw i towaroznawstwo:
_ . 2 2 1 1
Grupa przedmiotow II - suplementy i diety
wiedza o zywnosci Przechowalnictwo zywno$ci 2 2 1 1
Ziota i przyprawy w dietetyce 1 1 0,5 0,5
Grupa przedmiotéw III - Metodologia i ocena wiarygodnos$ci badan
. . 3 3 1,8 3
modut ksztalcenia ogolnego | ze statystyka
Szkolenie BHP - -
Szkolenie biblioteczne - -
Grupa przedmiotéw TV Dgn;(ogfaf_ia 1 ep(;d§mlolqg1a ;ywlenlowa 3 3 1,6 1,4
- zdrowie publiczne Edu acja i poradnictwo zywieniowe 2 2 1,6 0,4
Zdrowie publiczne 2 2 1,2 0,8
Podstawy zywienia klinicznego 4 4 2 2
Dietoprofilaktyka i dietoterapia chordb
. , S . 4 4 2 2
niezakaznych i zywieniowozaleznych
- Zywienie k_l_mlczne: zywienie w 5 2 16 0.4
Grupa przedmiotow V gerontologii
- podstawy zywienia Zywienie kliniczne: Zywienie w stanach 5 2 1 1
klinicznego wycienczenia organizmu
Zywienie dzieci i mtodziezy o
X . . . 2 2 1 1
zwickszonej aktywnosci fizycznej
Prolektqwanle diet w oparciu o dostgpne 5 2 14 0.6
narzedzia
Grupa przedmiotéw VI - Antropomotoryka 1 1 0,6 0,4
zywienie w sporcie Bioenergetyka cztowieka 2 2 1 1
Dietetyka ze wspomaganiem 2 2 1 1




zywieniowym w aktywnosci ruchowej -
zywienie sportowcow

Kontrola i regulacja spozycia 2 2 15 0,5
Biologiczne uwarunkowania wysitku 1 1 0.9 01
fizycznego ’ '
Diagnostyka lab. zaburzen
metabolicznych i chorob wymagajacych 2 2 1,2 0,8
postepowania dietetycznego
Grupa przedmiotow VII - Immunologia 2 2 1 1
nauki kliniczne — - -
Psychologia kliniczna: psychologia 9 2 1 1
zdrowia i zywienia
Nutragenomika 1 1 0,8 0,2
Psychodietetyka 1 1 0,8 0,2
Grupa przedmiotow VIII - Zywienie kobiet cigzarnych, karmigcych i
zywienie kobiet w stanach niemowlat: zywienie kobiet w stanach 2 2 1 1
fizjologicznych i pediatryczne | fizjologicznych oraz niemowlat
Zywienie kobiet ciezarnych w stanach 9 5 1 1
patologicznych
Grupa przedmiotéw IX - Zasady oraz organizacja zywienia w 3 3 16 14
organizacja zywienia szpitalach : ’
zbiorowego i bezpieczenstwo | Polityka wyzywienia 1 1 05 05
Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci 2 2 14 0,6
Modut ksztatcenia Badania dodatkowe w dietetyce klinicznej 1 1 1 0,8 0,2
specjalno$ciowego - dietetyka | Patofizjologia uktadu pokarmowego 2 2 2 1 1
kliniczna - DK Praktyczne aspekty zywienia 1 1 1 0.8 0.2
pozajelitowego ' '
Praktyczne aspekty zywienia 1 1 1 08 02
dojelitowego ’ ’
Zywienie w intensywnej terapii 2 2 2 1,2 0,8
Fitoterapia w dietetyce klinicznej 1 1 1 0,8 0,2
Produkcja potraw i towaroznawstwo: 5 2 2 16 04
projektowanie produktu spozywczego ’ '
Nauki spoteczne Absolwent na rynku pracy — wspoétpraca z 1 1 06 04
przemystem ' '
Ustawodawstwo Zywnosciowo- 1 1 0,6 0,4




zywieniowe

Ekonomiczno-finansowe aspekty pracy
dietetyka

1,2

0,8

Wyktad ogélnouniwersytecki/wyktad
kursowy

1,2

2,8

Promocja zdrowia oparta na dowodach
naukowych

Etyka

0,6

0,5

Lektorat z jezyka obcego

Jezyk obcy

1,2

1,8

Praktyki*

Praktyka w stacji sanitarno -
epidemiologicznej: praktyka w stacji
sanitarno-epidemiologicznej, dziat
zywno$ci i zywienia

1,4

0,6

Praktyka w: szpitalu dzieciecym, na
oddziale szpitalnym, w kuchni
dietetycznej oraz magazynie zywnoSci:
praktyka w kuchni w szkole sportowej

2,8

1,2

Praktyka w poradni dietetycznej: praktyka
w poradni endokrynologicznej i
diabetologicznej oraz sportowej

2,8

1,2

Praktyka w domu opieki spoteczne;j:
praktyka w domu opieki paliatywnej, w
kuchni ogélnej oraz dziale zywienia

2,8

1,2

Praktyka w szpitalu dla dorostych na
oddziale szpitalnym, w kuchni ogoélnej
oraz dziale zywienia: praktyka w szpitalu
dla dorostych na oddziatach:
psychiatrycznym (uzaleznien),
onkologicznym, intensywnej terapii, w
kuchni ogélnej oraz dziale zywienia

2,8

1,2

Praca dyplomowa i/lub
egzamin dyplomowy

19

19

19

1,8

19

RAZEM:

120
100%

120
100%

37
30,83%

60,8
50,67%

60,9
50,80%




Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS
dla specjalnosci dietetyka z elementami zywienia w sporcie i rekreacji

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna

Punkty ECTS

liczba

%

nauki o zdrowiu

120

100

Liczba ECTSw
dyscyplinie:
(wpisa¢ nazwy dyscyplin)
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Grupa przedmiotow I - Patofizjologia kliniczna: patofizjologia w
fizjologia cztowieka gerontologii 2 2 1 1
Produkcja potraw i towaroznawstwo: 9 2 1 1
Grupa przedmiotow II - suplementy i diety
wiedza o zywnosci Przechowalnictwo zywnosci 2 2 1 1
Ziota i przyprawy w dietetyce 1 1 0,5 0,5
Grupa przedmiotow I1I - Metodologia i ocena wiarygodnos$ci badan 3 3 18 3
modut ksztatcenia ogolnego | 2 statystyka '
Szkolenie BHP
Szkolenie biblioteczne - -
Grupa przedmiotow IV Demografia i epidemiologia zywieniowa 3 3 1,6 14




- zdrowie publiczne Edukacja i poradnictwo zywieniowe 2 2 1,6 0,4
Zdrowie publiczne 5 2 12 0.8
Grupa przedmiotow V- | 5 0o ie Winiczne 4 4 2 2
podstawy zywienia
Klinicznego Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob
] N . ) 4 4 2 2
niezakaznych i dietozaleznych
Zywienie k_l_lnlczne: zywienie w 5 2 16 0.4
gerontologii
Zywienie kliniczne: Zywienie w stanach 5 2 1 1
wycienczenia organizmu
Zywienie dzieci i mtodziezy o
X . . . 2 2 1 1
zwickszonej aktywnosci fizycznej
Projektowanie diet w oparciu o dostepne
narzedzia 2 2 1,4 0,6
Antropomotoryka 1 1 0,6 0,4
Bioenergetyka cztowieka 2 2 1 1
Grupa przedmiotéw VI - Dietetyka ze wspomaganiem
zywienie w sporcie zywieniowym w aktywnosci ruchowej - 2 2 1 1
Zywienie sportowcow
Kontrola i regulacja spozycia 2 2 15 0,5
E_,lologlczne uwarunkowania wysitku 1 1 0.9 0.1
fizycznego
Diagnostyka lab. zaburzen
metabolicznych i chorob wymagajacych 2 2 1,2 0,8
. postepowania dietetycznego
Grupa przedmiotow VII - Immunologia 2 2 1 1
nauki kliniczne T - -
Psychologia kliniczna i zaburzenia
L 2 2 1 1
taknienia
Nutragenomika 1 1 0,8 0,2
Psychodietetyka 1 1 0,8 0,2
Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych i
Grupa przedmiotow VIII - niemowlat: zywienie kobiet w stanach 2 2 1 1
zywienie kobiet w stanach | fizjologicznych oraz niemowlat
fizjologicznych i pediatryczne | Zywienie kobiet ciezarnych w stanach 9 5 1 1

patologicznych




Zasady oraz organizacja Zywienia w

. 1,6 1,4
Grupa przedmiotow IX - SZp!talaCh R
organizacja zywienia Polityka wyzywienia 05 05
zbiorowego 1 bezpieczenstwo ' '
Jakos¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci 14 0.6
Modut ksztatcenia Patofizjologia w sporcie 1 1
specjalnosciowego —
dietetyka z elementami Homeostaza w organizmie —
zywienia w sporcie i rekreacji | ywarunkowania wysitku fizycznego w 1,6 0,4
sporcie
Badania dodatkowe w zywieniu 08 02
sportowcoOw ' '
Fitoterapia w sporcie 0,8 0,2
Zywienie sportowcéw po urazach 1,2 0,8
Produkcja potraw i towaroznawstwo:
produkcja potraw i positkow dla 1,6 0,4
sportowcoOw
Nauki spoteczne Absolwent na rynku pracy — wspotpraca z 06 04
przemysltem ' '
Ustgwqdawstwo Zywnos$ciowo- 06 04
Zywieniowe ' '
Ekonomiczno-finansowe aspekty pracy 19 08
dietetyka ' '
Wyktad ogélnouniwersytecki/wyktad 19 28
kursowy ' '
Promocja zdrowia oparta na dowodach
naukowych 0,6 0,5
Etyka
Wychowanie fizyczne
Lektorat z jezyka obcego 1,2 1,8
Praktyka w stacji sanitarno-
epidemiologicznej: praktyka w stacji 14 0.6
. sanitarno-epidemiologicznej, dziat ’ ’
Praktyki* . e L
zywnosci 1 zywienia
Praktyka w: szpitalu dziecigcym, na 28 12

oddziale szpitalnym, w kuchni




dietetycznej oraz magazynie zywnosci:
praktyka w kuchni w szkole sportowej

Praktyka w poradni dietetycznej: praktyka

w poradni endokrynologicznej i 4 4 2,8 1,2
diabetologicznej oraz sportowej
Praktyka w domu opieki spotecznej:
praktyka w domu opieki paliatywnej, w 4 4 2,8 1,2
kuchni ogélnej oraz dziale zywienia
Praktyka w szpitalu dla dorostych na
oddziale szpitalnym, w kuchni ogdlnej
oraz dziale zywienia: praktyka w szpitalu
dla do.roslych na odd21a1‘ac‘h:’ 4 4 2.8 12
psychiatrycznym (uzaleznien),
onkologicznym, intensywnej terapii, w
kuchni ogoélnej oraz dziale zywienia
Praca d_yplomowa i/lub 19 19 19 18 19
egzamin dyplomowy
RAZEM: 120 120 37 60,8 60,9
100% 100% 30,83% 50,67% 50,80%




I rok

Specjalnos¢: Dietetyka z elementami zywienia w sporcie i rekreacji

Grupy
przedmiotéow

Przedmiot

Tre$ci programowe

Modut ksztalcenia
og6lnego

Szkolenie BHP

Prowadzone w formie e-learningu szkolenia dla studentow z Elementow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii sg dziataniami profilaktycznymi Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan studentéw w miejscu
ich nauki i przebywania oraz u§wiadomienie koniecznos$ci profilaktyki zawodowe;.

Szkolenie biblioteczne
Biblioteka Medyczna

Zajecia majg za zadanie zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem Biblioteki Medycznej oraz
calego systemu biblioteczno-informacyjnego Collegium Medicum. Zapoznanie z sposobem korzystania z
katalogdbw komputerowych w zintegrowanym systemie bibliotecznym HORIZON, pozwalajgcym na
wyszukaniu, zaméwieniu i w efekcie wypozyczeniu ksigzki, czasopisma lub innego dokumentu znajdujacego
sie w zbiorach Biblioteki.

Zdrowie publiczne

Demografia i
epidemiologia
zywieniowa

Zajecia prowadzone sa w formie wykltadow i seminariow. Podczas wyktadow przedstawione zostana
podstawy demografii oraz epidemiologia choréb zywieniowozaleznych. Cwiczenia ksztattuja umiejetnosci
wykorzystania materiatéw statystycznych do analizy zdrowia populacji. W trakcie zaje¢ omawiane sa
standardowe metody badania sposobu zywienia oraz czynniki ryzyka choréb zywieniowo-zaleznych.

Podstawy zywienia
klinicznego

Zywienie kliniczne

Program przedmiotu obejmuje wiadomosci z zakresu leczenia zywieniowego (w tym z zakresu
immunozywienia). Celem ksztatcenia jest: przygotowanie studenta do prawidlowego zywienia pacjentéw z
jednostkami chorobowymi wymagajacymi specjalistycznej terapii zywieniowej, w tym z zastosowaniem diet
przemystowych o sktadzie dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba. W trakcie
realizacji zaje¢ student nauczy si¢ okresla¢ ryzyko wystapienia niedozywienia szpitalnego i zaplanowaé
odpowiednie postgpowanie zywieniowe oraz poprowadzié poradnictwo i opieke zywieniowa.

Zywienie w sporcie

Antropometryka

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wspdiczesnymi kierunkami badan aktywnosci sportowej
cztowieka dotyczacych zmian i1 uwarunkowan ludzkiej motoryczno$ci oraz nabywania wiadomosci i
umiejetnosci postrzegania aktow ruchowych w ujeciu rozwojowym warunkujagcym efektywnos$é procesu
usprawniania i treningu sportowego. Student zostanie zaznajomiony z utylitarnymi i rekreacyjno-sportowymi
form aktywnosci ruchowej cztowieka oraz zdobegdzie umiejetno$¢ programowania procesu motorycznego
uczenia i oceny efektow motorycznych.

Bioenergetyka

W  trakcie zaje¢ student poznana podstawy termodynamicznych uwarunkowan — procesow
biologicznych oraz zdobedzie umiejetnos¢ rozumienia zasad kierujacych przetwarzaniem w organizmach
zywych energii chemicznej w inne jej formy niezbedne dla Zycia organizmu

Nauki kliniczne

Diagnostyka lab.
zaburzen metabolicznych
i chor6b wymagajacych
postegpowania
dietetycznego

Celem ksztalcenia jest nabycie wiedzy 1 umiejetno$ci praktycznych interpretacji wynikow badan
laboratoryjnych w przypadku zaburzen metabolicznych i choréb wymagajacych postepowania dietetycznego




Immunologia Celem przedmiotu jest omowienie przebiegu i etiologii choroby o podlozu immunologicznym. W trakcie
zaje¢ omawiane sg metody diagnostyczne i immunologiczne podstawy wielu schorzen. Studenci poznaja
rowniez immunologiczne podstawy niedoboréw odpornosci (pierwotnych i1 wtornych) oraz reakcji
nadwrazliwo$ci i alergii z elementami diagnostyki tych zaburzen.

Zywienie kobiet w Zywienie kobiet W ramach prowadzonych wyktadow i ¢wiczen student posigdzie wiedze na temat zasad i znaczenia zywienia
stanach cigzarnych, karmiacychi | - w okresie przed planowang cigza, w czasie cigzy i podczas karmienia piersig. Zostanie zapoznany z

fizjologicznych i
pediatryczne

niemowlat

zasadami zywienia ci¢zarnych z r6znymi powiktaniami i niedoborami. Pozna obowigzujacy schemat i model
zywienia niemowlgt karmionych sztucznie i naturalnie.

Zywienie kobiet
ciezarnych w stanach
patologicznych

Przedmiot ma na celu przekazanie wiadomos$ci o zasadach i znaczeniu sposobu zywienia kobiet w okresie
cigzy 1 podczas karmienia piersia uwzgledniajac wybrane jednostki chorobowe. W trakcie realizacji
przedmiotu zostanie omoéwiona etiologia, patogeneza i obraz kliniczny poszczegdlnych chorob. Studenci
zostang zapoznani z schematem postepowania dietetycznego zaleznym od metod leczenia.

Nauki spoteczne

Absolwent na rynku pracy
— wspolpraca z
przemystem

Przedmiot Absolwent na rynku pracy — wspodtpraca z przemystem ma na celu zapoznanie studentow z
sytuacja na rynku pracy i mozliwoscig podjecia pracy zawodowej po ukonczeniu ksztalcenia. Przedstawione
zostang takze mozliwosci podjecia wspotpracy z przemystem spozywczym i malymi firmami (produkty
regionalne i tradycyjne).

Organizacja
zywienia zbiorowego
i bezpieczenstwo

Zasady i organizacja
zywienia w szpitalach

Przedmiot koncentruje si¢ na kluczowych aspektach dotyczacych planowania, wdrazania i oceny systemow
zywienia w placowkach medycznych. Obejmuje tematy takie jak: potrzeby zywieniowe pacjentow, diety
terapeutyczne, normy zywieniowe oraz procedury przygotowywania positkow. Studenci zostang zapoznani
takze z systemi monitorowania jakosci zywienia oraz strategiach poprawy satysfakcji pacjentow poprzez
odpowiednia organizacje i dostosowanie diet do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.

Jako$¢ 1 bezpieczefistwo
Zywnosci

Celem przedmiotu "Jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci" jest zapoznanie studentow z zasadami zapewnienia
jako$ci produktéw zywnos$ciowych oraz zagadnieniami bezpieczenstwa ich produkcji uwzgledniajac
systemowe zarzadzanie jako$cia i bezpieczenstwem zywnosci.

Wiedza o zywno$ci

Przechowalnictwo
ZywnoS$ci

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zadaniami przechowalnictwa jako waznego
kierunku w technologii zywnos$ci oraz warunkami, w jakich mozna osiagna¢ przedtuzenie trwalosSci
surowcow, polproduktéw i gotowych produktéw i zmianami, jakie mogg mie¢ miejsce w ich jakoSci w
trakcie przechowywania, a takze kontrola warunkéw przechowywania.

Ksztalcenie
specjalno$ciowe —
dietetyka z
elementami zywienia
w sporcie i rekreacji

Patofizjologia w sporcie

Tresci ksztatcenia obejmuja zagadnienia zwigzanymi z mechanizmami prowadzacymi do powstawania
zaburzen w poszczegdlnych uktadach i narzadach organizmu pod wplywem wysitku fizycznego.

Homeostaza w
organizmie —
uwarunkowania wysitku
fizycznego w sporcie

TreSci ksztalcenia obejmujg podstawowe pojecia z zakresu biochemii wysitku fizycznego, nie rozumie
zalezno$ci migdzy wysitkiem fizycznym a gospodarka energetyczng oraz generowaniem réznych standw
zmeczenia.

Badania dodatkowe w
Zywieniu sportowcow

Tre$ci ksztalcenia obejmujg zagadnienia zwigzane z wysitkiem fizycznym i jego bezposrednim wptywem na
parametry biochemiczne organizmu oznaczane we Krwi i moczu.

Wiedza o zywnosci

Produkcja potraw i
towaroznawstwo:

Celem ksztatcenia studentow jest zapoznanie z podstawami zywienia sportowcow oraz produktami, srodkami
spozywczymi, napojami, suplementami stosowanymi w zywieniu 0s6b o zwigkszonej aktywnos$ci fizyczne




suplementy i diety

(sktad, dziatanie, wskazania).

Modut ksztatcenia
og6lnego

Metodologia i ocena
wiarygodnosci badan z
biostatystyka

Na wyktadach student zapoznaje si¢ z procesem projektowania badania naukowego zgodnie z rozumowaniem
dedukcyjnym. Omawiane sg réwniez zagadnienia zwigzane rodzajami eksperymentéw naukowych, rodzajami
artykutow naukowych, EBM oraz analiza statystyczng zebranych danych. Na zajeciach seminaryjnych
Student samodzielnie wyszukuje artykuly naukowe, przygotowuje opracowania, zwraca uwagg na
zastosowang w badaniach analizg statystyczng.

Podstawy zywienia
klinicznego

Dietoprofilaktyka i
dietoterapia choréb
niezakaznych i
dietozaleznych

W trakcie realizacji przedmiotu student zostanie zapoznany z zasadami dietoprofilaktyki oraz dietoterapii
choréb niezakaznych oraz dietozaleznych. Zostang przedstawiono mechanizmy lezace u podstawy tych
chorob, ktore wplywaja na koniecznos¢ dostosowania interwencji zywieniowej. Student zdobedzie
umiejetnosci opracowywania indywidualnej profilaktyki i terapii zywieniowej w zaleznosci od okresu
choroby czy stanu klinicznego pacjenta.

Zywienie W sporcie

Zywienie dzieci i
mlodziezy o zwigkszonej
aktywnosci fizycznej

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami prawidlowego zywienia dzieci i mtodziezy o
zwigkszonej aktywnosci fizycznej. W ramach wyktadow student poznaje zasady okreslania zapotrzebowania
energetycznego i doboru produktéw, napojow w zywieniu dzieci i mtodziezy o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej. W czasie ¢wiczen student nabywa umiejetnosci planowania diety pod katem doboru produktéw i
napojoéw w zaleznos$ci od rodzaju wysitku, dlugosci wysitku, rodzaju dostepnych makro i mikroelementow.

Kontrola i regulacja
spozycia

Cele ksztalcenia jest poznanie uwarunkowan zwigzanych z rozpoczgciem i zakonczeniem spozycia pokarmu,
regulacja wyboru pozywienia ze wzgledu na jego sktad i ilo§¢ dla zrozumienia mechanizméw
umozliwiajacych prawidlowe prowadzenie zywienia i dietoterapii.

Organizacja
zywienia zbiorowego
i bezpieczenstwo

Polityka wyzywienia

Program przedmiotu obejmuje wiedze w zakresie zalezno$ci zywnos¢ — zywienie — zdrowie umozliwiajaca
zrozumienie koniecznosci prowadzenia polityki wyzywienia na poziomie rodziny, spotecznosci lokalnej i
regionalnej oraz na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

Lektorat z jezyka
obcego

Specjalistyczny jezyk
obcy

Program przedmiotu zaktada ksztalcenie kompetencji jezykowych z uwzglednieniem stownictwa
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiow. Szczegdlny nacisk potozony jest na doskonalenie
umiejetnosci komunikowania si¢ w jezyku specjalistycznym.

Seminarium dyplomowe:
przygotowanie pracy
magisterskiej i
przygotowanie do
egzaminu dyplomowego

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami przeprowadzania wlasnych badan naukowych od
etapu projektowania badania poprzez gromadzenie i analize dany po dyskusje wynikoéw i wnioskowanie. W
trakcie realizacji przedmiotu student zostanie zaznajomiony z metodami poszukiwania wiarygodnych zrodet
danych ich analizie i krytycznej ocenie.

Praktyka w stacji
sanitarno-
epidemiologicznej:
praktyka w stacji
sanitarno-
epidemiologicznej, dziat
zywnosci i zywienia

Celem praktyk jest zapoznanie studentow z funkcjonowaniem i zadaniami stacji sanitarno-epidemiologicznej.
Poznanie struktury organizacyjnej oraz podstaw prawnych funkcjonowania stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Poznanie dzialow funkcjonujacych w stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
realizowanych przez nich zadan.

Praktyka w: szpitalu

Celem praktyk jest zapoznanie Studentow z funkcjonowaniem szpitala dziecigcego, pediatrycznego oddziatu




dziecigcym, na oddziale
szpitalnym, w kuchni
dietetycznej oraz
magazynie Zywnosci:
praktyka w kuchni

szpitalnego, kuchni dietetycznej oraz strukturg magazynu zywnosci.

I rok

Specjalnos¢: Dietetyka kliniczna

Grupy , Przedmiot Tresci programowe
przedmiotow
Modut Szkolenie BHP Prowadzone w formie e-learningu szkolenia dla studentow z Elementéw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ksztatcenia ergonomii sg dziataniami profilaktycznymi Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan studentow w miegjscu
ogodlnego ich nauki i przebywania oraz uswiadomienie koniecznosci profilaktyki zawodowej.
Szkolenie biblioteczne Zajecia majg za zadanie zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem Biblioteki Medycznej oraz
Biblioteka Medyczna catego systemu biblioteczno-informacyjnego Collegium Medicum. Zapoznanie z sposobem korzystania z
katalogdbw komputerowych w zintegrowanym systemie bibliotecznym HORIZON, pozwalajacym na
wyszukaniu, zamoéwieniu i w efekcie wypozyczeniu ksigzki, czasopisma lub innego dokumentu znajdujacego
si¢ w zbiorach Biblioteki.
Zdrowie Demografia i epidemiologia | Zajecia prowadzone sg w formie wykladéw i seminariow. Podczas wykladow przedstawione zostang
publiczne zywieniowa podstawy demografii oraz epidemiologia chordb zywieniowozaleznych. Cwiczenia ksztattuja umiejetnosci
wykorzystania materiatow statystycznych do analizy zdrowia populacji. W trakcie zaje¢ omawiane sa
standardowe metody badania sposobu zywienia oraz czynniki ryzyka choréb zywieniowo-zaleznych.
Zywienie kliniczne Program przedmiotu obejmuje wiadomosci z zakresu leczenia zywieniowego (w tym z zakresu
Podstawy immunoZyV\./ienia). Celem. ksztaicegia jes‘F: przygqtowanie. stude.rllt?:l dq pr-awid-lowego zywienia pacj.ent(')w. z
7ywienia jednostkami chorobowym} wymagajacymi specj ahstyczr}ej terapii Zywieniowej, w tym z zastosowaniem dlgt
Klinicznego prze.mys.bwy_/ch o sktadzie dostogowanym do zaburzen metabghcz.nych wnglanyc_h chorobg. W trakcie
realizacji zaje¢ student nauczy si¢ okresla¢ ryzyko wystapienia niedozywienia szpitalnego i zaplanowac
odpowiednie postgpowanie zywieniowe oraz poprowadzi¢ poradnictwo i opieke zywieniowa.
Zywienie w Antropometryka Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wspdtczesnymi kierunkami badan aktywnoS$ci sportowej
sporcie cztowieka dotyczacych zmian i1 uwarunkowan ludzkiej motorycznosci oraz nabywania wiadomosci i
umiejetnosci postrzegania aktow ruchowych w ujeciu rozwojowym warunkujagcym efektywno$¢é procesu
usprawniania i treningu sportowego. Student zostanie zaznajomiony z utylitarnymi i rekreacyjno-sportowymi
form aktywnosci ruchowej cztowieka oraz zdobedzie umiejetno$¢ programowania procesu motorycznego
uczenia i oceny efektow motorycznych.
Bioenergetyka W trakcie zaje¢ student poznana podstawy termodynamicznych uwarunkowan — procesow
biologicznych oraz zdobgdzie umiejetno$é rozumienia zasad kierujacych przetwarzaniem w organizmach




zywych energii chemicznej w inne jej formy niezbedne dla Zycia organizmu

Nauki kliniczne

Diagnostyka lab. zaburzen
metabolicznych i chorob
wymagajacych postepowania
dietetycznego

Tresci ksztalcenia obejmuja zagadnienia z zakresu podstaw diagnostyki chordb

metabolicznych.

laboratoryjne;j

Immunologia

Celem przedmiotu jest omowienie przebiegu i etiologii choroby o podtozu immunologicznym. W trakcie
zaje¢ omawiane sg metody diagnostyczne i immunologiczne podstawy wielu schorzen. Studenci poznaja
rowniez immunologiczne podstawy niedoboréw odpornosci (pierwotnych i wtornych) oraz reakcji
nadwrazliwosci i alergii z elementami diagnostyki tych zaburzen.

Zywienie kobiet
w stanach
fizjologicznych i
pediatryczne

Zywienie kobiet ciezarnych,
karmigcych i niemowlat

W ramach prowadzonych wyktadow i ¢wiczen student posiagdzie wiedze na temat zasad i znaczenia zZywienia
- w okresie przed planowang cigza, w czasie cigzy i podczas karmienia piersig. Zostanie zapoznany z
zasadami zywienia ci¢zarnych z r6znymi powiklaniami i niedoborami. Pozna obowigzujacy schemat i model
zywienia niemowlat karmionych sztucznie i naturalnie.

Zywienie kobiet ciezarnych
w stanach patologicznych

Przedmiot ma na celu przekazanie wiadomosci o zasadach i znaczeniu sposobu zywienia kobiet w okresie
cigzy i podczas karmienia piersia uwzgledniajac wybrane jednostki chorobowe. W trakcie realizacji
przedmiotu zostanie omoéwiona etiologia, patogeneza i obraz kliniczny poszczegdlnych chorob. Studenci
zostang zapoznani z schematem postepowania dietetycznego zaleznym od metod leczenia.

Nauki spoteczne

Absolwent na rynku pracy —
wspolpraca z przemystem

Przedmiot Absolwent na rynku pracy — wspotpraca z przemystem ma na celu zapoznanie studentow z
sytuacjg na rynku pracy i mozliwoscig podjecia pracy zawodowej po ukonczeniu ksztalcenia. Przedstawione
zostang takze mozliwosci podjecia wspotpracy z przemystem spozywczym i malymi firmami (produkty
regionalne i tradycyjne).

Organizacja

Zasady i organizacja

Przedmiot koncentruje si¢ na kluczowych aspektach dotyczacych planowania, wdrazania i oceny systemow

zywienia zywienia w szpitalach zywienia w placowkach medycznych. Obejmuje tematy takie jak: potrzeby zywieniowe pacjentow, diety
zbiorowego i terapeutyczne, normy zywieniowe oraz procedury przygotowywania positkow. Studenci zostana zapoznani
bezpieczenstwo takze z systemy monitorowania jakosci zywienia oraz strategiach poprawy satysfakcji pacjentow poprzez
odpowiednig organizacje i dostosowanie diet do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.
Jako$¢ i bezpieczenstwo Celem przedmiotu "Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci" jest zapoznanie studentdow z zasadami zapewnienia
ZywnoS$ci jakosci produktéw zywnos$ciowych oraz zagadnieniami bezpieczenstwa ich produkcji uwzgledniajac
systemowe zarzadzanie jako$cig i bezpieczenstwem zywnosci.
Wiedza o Przechowalnictwo zywnosci | Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdow z podstawowymi zadaniami przechowalnictwa jako waznego
zywnoS$ci kierunku w technologii zywnos$ci oraz warunkami, w jakich mozna osiagna¢ przedtuzenie trwalosci
surowcow, potproduktow i gotowych produktow i zmianami, jakie moga mie¢ miejsce w ich jako$ci w
trakcie przechowywania, a takze kontrolg warunkoéw przechowywania.
Ksztalcenie Badania dodatkowe w W trakcie przedmiotu student zostanie zapoznany z wskazaniami, przygotowaniem oraz interpretacjg
specjalnosciowe - | dietetyce klinicznej najwazniejszych badan zwigzanych z interwencja zZywieniowg oraz mozliwo$ciami monitorowania jej
dietetyka skutecznosci 1 bezpieczenstwa. Studenci poznaja badania laboratoryjne, mikrobiologiczne, badania i testy
Kliniczna wykorzystywane w diagnostyce nietolerancji i alergii pokarmowych.




Patofizjologia uktadu
pokarmowego

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z najwazniejszymi podstawami patofizjologicznymi rozwinigcia
patologii przewodu pokarmowego oraz ich charakterystykom. Student zostanie zapoznany migdzy innymi z
definicjami, przyczynami i powiklaniami zapar¢, biegunek, krwawien z przewodu pokarmowego, zaburzen
polykania, dyspepsji, ahalazji czy zaburzen poszczegolnych czesci przewodu pokarmowego.

Praktyczne aspekty zywienia
dojelitowego

Przedmiot ma celu zapoznanie z wlasciwym leczeniem zywieniowym pacjentow leczonych zywieniowo w
warunkach szpitalnych oraz domowych. Ponadto studenci poznajg zwigzki migdzy leczeniem zywieniowym a
wynikami leczenia w kontekscie interwencji krotko- i dtugoterminowych. Studenci poznajg algorytmy
pozwalajace na odpowiedni wybor drogi zywienia. Omowione zostang rowniez schematy doboru
najodpowiedniejszego preparatu dojelitowego.

Praktyczne aspekty zywienia
pozajelitowego

W trakcie przedmiotu student zostanie zapoznany z wskazaniami i przeciwwskazaniami do zywienbia
pozajelitowego oraz metodami jego podazy i monitorowania. Zostang omowione rowniez podstawy
ptynoterapii oraz standardy sporzadzania mieszanin do zywienia pozajelitowego, a takze sposoby analizy
sktadu mieszaniny i obliczania ilosci poszczeg6lnych jej sktadnikéw w zalezno$ci od zapotrzebowania i stanu
klinicznego chorego.

Wiedza o Produkcja potraw i Celem ksztatcenia studentéw jest zapoznanie z podstawami zywienia sportowcow oraz produktami, srodkami
Zywnosci towaroznawstwo: suplementy | spozywczymi, napojami, suplementami stosowanymi w zywieniu 0sob o zwigkszonej aktywnosci fizyczne
i diety (sktad, dziatanie, wskazania).
Modut Metodologia i ocena Na wyktadach student zapoznaje si¢ z procesem projektowania badania naukowego zgodnie z rozumowaniem
ksztatcenia wiarygodnosci badan z dedukcyjnym. Omawiane sg réwniez zagadnienia zwigzane rodzajami eksperymentéw naukowych, rodzajami
ogoblnego biostatystyka artykulow naukowych, EBM oraz analizg statystyczng zebranych danych. Na zaj¢ciach seminaryjnych
Student samodzielnie wyszukuje artykuly naukowe, przygotowuje opracowania, zwraca uwagg¢ na
zastosowana w badaniach analizg statystyczna.
Podstawy Dietoprofilaktyka i W trakcie realizacji przedmiotu student zostanie zapoznany z zasadami dietoprofilaktyki oraz dietoterapii
zywienia dietoterapia chorob chordb niezakaznych oraz dietozaleznych. Zostang przedstawiono mechanizmy lezace u podstawy tych
Klinicznego niezakaznych i chorob, ktore wplywaja na konieczno$¢ dostosowania interwencji zywieniowej. Student zdobedzie
dietozaleznych umiejetnosci opracowywania indywidualnej profilaktyki i terapii zywieniowej w zaleznosci od okresu
choroby czy stanu klinicznego pacjenta.
Zywienie w Zywienie dzieci i mtodziezy | Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami prawidlowego zywienia dzieci i mltodziezy o
sporcie o zwigkszonej aktywno$ci zwigkszonej aktywnosci fizycznej. W ramach wyktadow student poznaje zasady okreslania zapotrzebowania

fizycznej

energetycznego i doboru produktow, napojow w zywieniu dzieci i mtodziezy o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej. W czasie ¢wiczen student nabywa umiejetnosci planowania diety pod katem doboru produktéw i
napojow w zaleznosci od rodzaju wysitku, dtugo$ci wysitku, rodzaju dostepnych makro i mikroelementow.

Kontrola i regulacja spozycia

Cele ksztalcenia jest poznanie uwarunkowan zwigzanych z rozpoczgciem i zakonczeniem spozycia pokarmu,
regulacja wyboru pozywienia ze wzgledu na jego sktad i ilos¢ dla zrozumienia mechanizméw
umozliwiajacych prawidtowe prowadzenie zywienia i dietoterapii.

Organizacja
zywienia
zbiorowego i

Polityka wyzywienia

Program przedmiotu obejmuje wiedze¢ w zakresie zalezno$ci zywnos¢ — zywienie — zdrowie umozliwiajaca
zrozumienie koniecznosci prowadzenia polityki wyzywienia na poziomie rodziny, spotecznosci lokalnej i
regionalnej oraz na szczeblu krajowym 1 miedzynarodowym.




bezpieczenstwo

Lektorat z jezyka | Specjalistyczny jezyk obcy Program przedmiotu zaktada ksztatcenie kompetencji jezykowych z uwzglednieniem stownictwa

obcego specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Szczegdlny nacisk potozony jest na doskonalenie

umiejetnos$ci komunikowania sie w jezyku specjalistycznym.
Seminarium dyplomowe: Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami przeprowadzania wlasnych badan naukowych od
przygotowanie pracy etapu projektowania badania poprzez gromadzenie i analiz¢ dany po dyskusj¢ wynikow i wnioskowanie. W
magisterskiej i trakcie realizacji przedmiotu student zostanie zaznajomiony z metodami poszukiwania wiarygodnych zrodet
przygotowanie do egzaminu | danych ich analizie i krytycznej ocenie.
dyplomowego
Praktyka w stacji sanitarno- Celem praktyk jest zapoznanie studentow z funkcjonowaniem i zadaniami stacji sanitarno-epidemiologicznej.
epidemiologicznej: praktyka | Poznanie struktury organizacyjnej oraz podstaw prawnych funkcjonowania stacji sanitarno-
w stacji sanitarno- epidemiologicznej. Poznanie dzialow funkcjonujacych w stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
epidemiologiczne;j, dziat realizowanych przez nich zadan.
zywno$ci i zywienia
Praktyka w: szpitalu Celem praktyk jest zapoznanie Studentow z funkcjonowaniem szpitala dziecigcego, pediatrycznego oddziatu
dziecigcym, na oddziale szpitalnego, kuchni dietetycznej oraz struktura magazynu zywnosci.
szpitalnym, w kuchni
dietetycznej oraz magazynie
zywnosci: praktyka w kuchni
Il rok
Specjalno$¢: Dietetyka z elementami zywienia w sporcie i rekreacji
Grupy , Przedmiot Tresci programowe
przedmiotow
Patofizjologia kliniczna: | Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z procesami starzenia i ich wptywem na funkcjonowanie

Fizjologia i patofizjolog_ia w organizmu, kongentquc .siq na.mecl.lanizmacl.l povystaquia i prngiegu choréb wieku podqsziego. Zak'res

patofizjologia gerontologii tematyczny obejmu]e zmiany blolpglczne, fizjologiczne i patologiczne towarzyszace starzeniu, a takz§ ich

crtowicka wplyw na uktady i narzady. Omawiane sg choroby przewlekle, zespoly geriatryczne, zmiany immunologiczne

oraz specyfika przebiegu schorzen u osob starszych. Wiedza ta pozwala na lepsze zrozumienie procesow
chorobowych i skuteczniejsze planowanie opieki nad seniorami.

Zdrowie publiczne

Edukacja i poradnictwo
zZywieniowe

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z wyzwaniami edukacji zywieniowej, koncentrujgc si¢ na
wzmacnianiu motywacji do zmiany zachowan zdrowotnych oraz podejmowania dzialan prozdrowotnych.
Obejmuje takze zasady prowadzenia poradnictwa indywidualnego oraz planowania zaje¢ edukacyjnych dla
réznych grup odbiorcow, z uwzglednieniem wybranych modeli i teorii edukacji zywieniowe;.

Zdrowie publiczne

Przedmiot Zdrowie Publiczne dotyczy zasad profilaktycznej dziatalnosci stuzby zdrowia. Ma na celu:
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowotnego oraz umiej¢tnosci interpretacji
wynikow badan czynnikéw $rodowiskowych w celu zapobiegania szerzeniu si¢ chordb chordb




cywilizacyjnych.

Podstawy zywienia
klinicznego

Zywienie kliniczne:
zywienie w gerontologii

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z zywieniem osOb starszych w kontekscie fizjologicznych
procesoOw starzenia. Starzenie si¢ to ditugotrwaly i nieodwracalny proces prowadzacy do stopniowego
ograniczenia funkcji biologicznych i adaptacyjnych organizmu. Staros¢, jako koncowy etap tego procesu,
wplywa na potrzeby zywieniowe i metabolizm, wymagajac odpowiednich strategii dietetycznych. Wiek
biologiczny, jako miara zaawansowania starzenia, odgrywa kluczowa role w ocenie stanu zdrowia i
dostosowaniu zasad prawidlowego zywienia do zmieniajacych sie potrzeb organizmu.

Zywienie kliniczne:
zywienie w stanach
wycienczenia organizmu

Program przedmiotu obejmuje wiadomosci z zakresu postepowania zywieniowego w stanach wyniszczenia
organizmu. Celem ksztalcenia jest: przygotowanie studenta do prawidlowego zywienia pacjentow w
skrajnych przypadkach niedozywienia lub w sytuacjach klinicznych ograniczajacych spozycie zywnosci.

Zywienie w sporcie

Biologiczne
uwarunkowania
przewlektego zmeczenia

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentom na temat swoistego zapotrzebowania energetycznego,
podazy makrosktadnikow oraz mikrosktadnikow ze wzgledu na charakterystyke pacjentow oraz sportowcow i
uprawianych przez nich dyscyplin.

Dietetyka ze
wspomaganiem
Zywieniowym w
aktywnosci ruchowej —
zywienie sportowcow

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z zywieniem mtodych, rosnagcych osob podejmujacych intensywny
wysitek fizyczny, wymagajacy zwickszonego spozycia energii i niektorych skladnikow odzywczych.
Obejmuje takze zasady postgpowania zywieniowego u pacjentdw ze schorzeniami réoznych uktadow, ktérzy
rozpoczynaja rehabilitacj¢ oparta na wysitku aerobowym lub oporowym. Uwzglgdnia rowniez strategie
zywieniowe wspierajace redukcje masy ciala oraz budowanie masy miesniowej w kontekscie zwickszonej
aktywnosci fizyczne;j.

Ustawodawstwo Celem  nauczania  ustawodawstwa  zZywno$ciowo-zywieniowego  jest  zapoznanie  studenta
Nauki spoteczne Zywpoé.ciowo - z obowiqzujqcym ustgwodawstwem Zywnos’ciowo—iywieniowym, Wyrol?ienie umiejetnosci .posl%ug.iwania si.e;
zZywieniowe aktami prawnymi prawa wspolnotowego i krajowego, zaznajomienie si¢
z bezpieczenstwem i higieng produkcji zywnosci.
Psychologia kliniczna i Przedmiot analizujacy zlozone interakcje miedzy czynnikami psychologicznymi, spotecznymi

Nauki kliniczne

zaburzenia taknienia

i biologicznymi w rozwoju i utrzymywaniu zaburzen odzywiania. Obejmuje mechanizmy neurobiologiczne,
wpltyw $rodowiska oraz aspekty psychopatologiczne, a takze aktualne podejscia diagnostyczne i
terapeutyczne.

Psychodietetyka

Przedmiot koncentruje si¢ na klasyfikacji i kryteriach diagnostycznych zaburzen odzywiania, takich jak
jadlowstret psychiczny, bulimia, ortoreksja, pica, BED i inne. Studenci poznaja ich rozpowszechnienie oraz
rézne sposoby rozumienia tych zaburzen. Omawiane Y] psychologiczne
i spoteczne uwarunkowania zaburzen odzywiania oraz metody leczenia, w tym wsparcie psychologiczne,
dietetyczne i farmakologiczne.

Nutrigenomika

Nutrigenomika to przedmiot wprowadzajacy w zagadnienia nutrigenetyki 1 nutrigenomiki. Obejmuje wptyw
polimorfizmow genetycznych na metabolizm i zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, a takze interakcje
miedzy sktadnikami diety a ekspresjg genow i mikrobiotg. Zajecia uwzgledniaja praktyczne zastosowanie tej
wiedzy w dietetyce.

Ksztalcenie
specjalno$ciowe —

Produkcja potraw i
towaroznawstwo:

Tresci ksztalcenia obejmuja zagadnienia z zakresu technologii produkcji potraw i positkow dla sportowcow.




dietetyka z
elementami zywienia
w sporcie i rekreacji

produkcja potraw i
positkow dla sportowcow

Fitoterapia w sporcie

Tresci ksztatcenia obejmuja zagadnienia dotyczace roslinnych substancji czynnych decydujacych o dzialaniu
farmakologicznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem stosowanych w sporcie

Zywienie sportowcow po
urazach

Tresci ksztalcenia obejmujg zagadnienia zwigzane z zywieniem sportowcoOw po urazach.

Wiedza o zywno$ci Ziota i przyprawy w Przedmiot Ziola i przyprawy w dietetyce dotyczy zasad profilaktycznej dziatalnosci Dietetyka. Ma na celu:
dietetyce ksztattowanie umiejetnosci w zakresie stosowania zidt i przypraw w profilaktyce chordb dietozaleznych oraz
umigjetnosci interpretacji wynikéw badan naukowych w tym zakresie w celu zapobiegania szerzeniu si¢
chordb choréb cywilizacyjnych.
Podstawy zywienia Projektowanie diet w Poznanie r6znych narzedzi do projektowania diet. Zapoznanie z wymaganiami w zywieniu 0sob z
Klinicznego oparciu o dostepne insulinoopornoscia, przewleklym zapaleniem trzustki, cukrzyca typu 1, zespotem jelita drazliwego, celiakia

narzgdzia

oraz niedokrwistoscig. Zapoznanie z rodzajami diet stosowanych w dietoterapii ww jednostek chorobowych.

Nauki spoteczne

Ekonomiczno —
finansowe aspekty pracy
dietetyka

Przedmiot obejmuje ekonomiczno-finansowe aspekty pracy dietetyka, koncentrujgc si¢ na kluczowych
zagadnieniach zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci w tej dziedzinie. Omawiane sg najczestsze problemy
wystepujace w praktyce zawodowej oraz sposoby ich rozwigzania. Zajgcia uwzgledniajg analize
rzeczywistych przypadkéw, umozliwiajac oceng roznych strategii ekonomicznych i1 finansowych
stosowanych w branzy dietetyczne;.

Seminarium dyplomowe:
przygotowanie pracy
magisterskiej i
przygotowanie do
egzaminu dyplomowego

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami przeprowadzania wlasnych badan naukowych od
etapu projektowania badania poprzez gromadzenie i analiz¢ dany po dyskusje wynikéw i wnioskowanie. W
trakcie realizacji przedmiotu student zostanie zaznajomiony z metodami poszukiwania wiarygodnych zrodet
danych ich analizie i krytycznej ocenie.

Przedmioty do

Etyka

TreSci ksztalcenia obejmujg podstawowe pojecia, teorie i zasady etyczne stuzgce jako ogolne ramy

wyboru wladciwego interpretowania i analizowania zagadnien moralno-medycznych;
Promocja zdrowia oparta | Przedmiot dostarcza wiedz¢ z zakresu szeroko rozumianej promocji zdrowia, ze szczegdlnym
na dowodach naukowych | uwzglednieniem tresci dotyczacych najnowszych badan i wytycznych wspierajacych dziatania prozdrowotne
i profilaktyczne.
Praktyka Praktyka w poradni Celem praktyk jest zapoznanie Studentéw z zasadami funkcjonowania i zadaniami poradni dietetycznej
dietetycznej: praktykaw | endokrynologicznej, diabetologicznej i lub sportowe;j.
poradni

endokrynologicznej i
diabetologicznej oraz
sportowej

Praktyka w domu opieki
spotecznej: praktyka w
domu opieki paliatywnej,
w kuchni ogdlnej oraz

Tresci ksztatcenia obejmuja zagadnienia zwigzane z zasadami zywienia pacjentdw leczonych paliatywnie
oraz opracowanie planéw zywieniowych dla pacjentow objetych dtugoterminowa opieka medyczna.




dziale zywienia

Praktyka w szpitalu dla
dorostych na oddziatach
psychiatrycznym
(uzaleznien),
onkologicznym,
intensywnej terapii, w
kuchni ogolnej oraz dziale
zywienia

TreSci ksztalcenia obejmujg zagadnienia zwigzane z zasadami zywienia pacjentow na oddziatach
psychiatrycznym, onkologicznym i intensywnej terapii.

Il rok

Specjalno$¢: Dietetyka Kliniczna

Grupy
przedmiotow

Przedmiot

Tresci programowe

Fizjologia i
patofizjologia
cztowieka

Patofizjologia kliniczna:
patofizjologia w gerontologii

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z procesami starzenia i ich wplywem na funkcjonowanie
organizmu, koncentrujac si¢ na mechanizmach powstawania i przebiegu chorob wieku podesztego. Zakres
tematyczny obejmuje zmiany biologiczne, fizjologiczne i patologiczne towarzyszace starzeniu, a takze ich
wplyw na uktady i narzady. Omawiane sg choroby przewlekle, zespoty geriatryczne, zmiany immunologiczne
oraz specyfika przebiegu schorzen u osob starszych. Wiedza ta pozwala na lepsze zrozumienie procesow
chorobowych i skuteczniejsze planowanie opieki nad seniorami.

Zdrowie
publiczne

Edukacja i poradnictwo
zywieniowe

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z wyzwaniami edukacji zywieniowej, koncentrujac si¢ na
wzmacnianiu motywacji do zmiany zachowan zdrowotnych oraz podejmowania dziatan prozdrowotnych.
Obejmuje takze zasady prowadzenia poradnictwa indywidualnego oraz planowania zaje¢ edukacyjnych dla
réznych grup odbiorcéw, z uwzglednieniem wybranych modeli i teorii edukacji zywieniowe;.

Zdrowie publiczne

Przedmiot Zdrowie Publiczne dotyczy zasad profilaktycznej dziatalnosci stuzby zdrowia. Ma na celu:
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowotnego oraz umiejetnosci interpretacji
wynikéw badan czynnikéw S$rodowiskowych w celu zapobiegania szerzeniu si¢ chorob chordb

cywilizacyjnych.

Podstawy
zywienia
klinicznego

Zywienie kliniczne: Zywienie
w gerontologii

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z Zzywieniem o0sOb starszych w kontekscie fizjologicznych
procesOw starzenia. Starzenie si¢ to ditugotrwaly i nieodwracalny proces prowadzacy do stopniowego
ograniczenia funkcji biologicznych i adaptacyjnych organizmu. Staros$¢, jako koncowy etap tego procesu,
wplywa na potrzeby zywieniowe i metabolizm, wymagajac odpowiednich strategii dietetycznych. Wiek
biologiczny, jako miara zaawansowania starzenia, odgrywa kluczowa role w ocenie stanu zdrowia i
dostosowaniu zasad prawidlowego zZywienia do zmieniajgcych si¢ potrzeb organizmu.

Zywienie kliniczne: zywienie
w stanach wycienczenia
organizmu

Program przedmiotu obejmuje wiadomos$ci z zakresu postgpowania zywieniowego w stanach wyniszczenia
organizmu. Celem ksztalcenia jest: przygotowanie studenta do prawidlowego zywienia pacjentdéw w
skrajnych przypadkach niedozywienia lub w sytuacjach klinicznych ograniczajacych spozycie zywnosci.




Zywienie w Biologiczne uwarunkowania Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentom na temat swoistego zapotrzebowania energetycznego,
sporcie przewlektego zmeczenia podazy makrosktadnikow oraz mikrosktadnikow ze wzgledu na charakterystyke pacjentow oraz sportowcow i
uprawianych przez nich dyscyplin.
Dietetyka ze wspomaganiem Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z zywieniem mtodych, rosnacych oso6b podejmujacych intensywny
zywieniowym w aktywno$ci wysitek fizyczny, wymagajacy zwigkszonego spozycia energii i niektorych sktadnikow odzywczych.
ruchowej — zywienie Obejmuje takze zasady postgpowania zywieniowego u pacjentdw ze schorzeniami réznych uktadow, ktorzy
sportowcow rozpoczynaja rehabilitacje oparta na wysitku aerobowym lub oporowym. Uwzglednia rowniez strategie
zywieniowe wspierajace redukcj¢ masy ciala oraz budowanie masy mig$niowej w konteks$cie zwigkszonej
aktywnosci fizyczne;.
Ustawodawstwo zywnosciowo | Celem  nauczania  ustawodawstwa  zywno$ciowo-zywieniowego  jest  zapoznanie  studenta
Nauki - Zywieniowe z obowigzujacym ustawodawstwem zywnosciowo-zywieniowym, wyrobienie umiejgtnosci postugiwania si¢
spoteczne aktami prawnymi prawa wspolnotowego i krajowego, zaznajomienie si¢

z bezpieczenstwem i higieng produkcji zywnosci.

Nauki kliniczne

Psychologia Kkliniczna i
zaburzenia taknienia

Przedmiot analizujacy zlozone interakcje migdzy czynnikami psychologicznymi, spotecznymi
i biologicznymi w rozwoju i utrzymywaniu zaburzen odzywiania. Obejmuje mechanizmy neurobiologiczne,
wpltyw $rodowiska oraz aspekty psychopatologiczne, a takze aktualne podejscia diagnostyczne
i terapeutyczne.

Psychodietetyka

Przedmiot koncentruje si¢ na klasyfikacji i kryteriach diagnostycznych zaburzen odzywiania, takich jak
jadlowstret psychiczny, bulimia, ortoreksja, pica, BED i inne. Studenci poznajg ich rozpowszechnienie oraz
rézne sposoby rozumienia tych zaburzen. Omawiane sa psychologiczne
i spoteczne uwarunkowania zaburzen odzywiania oraz metody leczenia, w tym wsparcie psychologiczne,
dietetyczne i farmakologiczne.

Nutrigenomika

Nutrigenomika to przedmiot wprowadzajacy w zagadnienia nutrigenetyki i nutrigenomiki. Obejmuje wptyw
polimorfizmow genetycznych na metabolizm i zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, a takze interakcje
miedzy sktadnikami diety a ekspresja genow i mikrobiota. Zajecia uwzgledniaja praktyczne zastosowanie tej
wiedzy w dietetyce.

Ksztatcenie
specjalnosciowe
— dietetyka
kliniczna

Zywienie w intensywnej terapii

Przedmiot koncentruje si¢ na zasadach leczenia zywieniowego pacjentéw hospitalizowanych na oddziale
intensywnej terapii. Omawiane s3 problemy zywienia w kontekécie pozaustrojowych technik
podtrzymywania zycia oraz indywidualne podej$cie do doboru schematéow zywieniowych u pacjentow
z chorobami wspotistniejacymi. Przedmiot obejmuje takze zasady zywienia ukierunkowanego narzadowo,
dostosowanego do specyficznych potrzeb Kklinicznych

Fitoterapia w dietetyce

Tresci ksztalcenia obejmuja zagadnienia zwigzane z dziataniem i zastosowaniem ziot w poszczegdlnych

klinicznej jednostkach chorobowych, a takze z zastosowaniem zio6t i przypraw w réznych kuchniach §wiata.

Produkcja potraw i Celem przedmiotu "Projektowanie produktu spozywczego" jest zapoznanie z etapami projektowania produktu
towaroznawstwo: spozywczego od powstawania pomystu do seryjnej produkcji oraz z rodzajami stosowanych innowacii,
projektowanie produktu a takze z czynnikami gwarantujagcymi sukces lub porazke majac na uwadze jako$¢ nowej zywnosci i aspekt
SPOZywczego prawny dopuszczenia jej do obrotu. Student uczestniczy w opracowywaniu technologii otrzymania nowego

produktu majac na uwadze jako$¢ produktu, jego sktad i opakowanie, bezpieczenstwo zdrowotne i trwatos§é




oraz aspekt ekonomiczny — optacalno$¢ produkcji.

Wiedza o Ziota i przyprawy w dietetyce | Przedmiot Ziota i przyprawy w dietetyce dotyczy zasad profilaktycznej dziatalnosci Dietetyka. Ma na celu:

Zywno§ci ksztattowanie umiejetnosci w zakresie stosowania zidt i przypraw w profilaktyce chorob dietozaleznych oraz
umiejetnosci interpretacji wynikow badan naukowych w tym zakresie w celu zapobiegania szerzeniu si¢
chordéb cywilizacyjnych.

Podstawy Projektowanie diet w oparciu 0 | Poznanie roznych narzedzi do projektowania diet. Zapoznanie z wymaganiami w zywieniu 0sob z

zywienia dostgpne narzedzia insulinoopornoscia, przewleklym zapaleniem trzustki, cukrzyca typu 1, zespotem jelita drazliwego, celiakia

klinicznego oraz niedokrwistos$cig. Zapoznanie z rodzajami diet stosowanych w dieto terapii ww jednostek chorobowych.

Nauki Ekonomiczno — finansowe Przedmiot obejmuje ekonomiczno-finansowe aspekty pracy dietetyka, koncentrujac si¢ na kluczowych

spoteczne aspekty pracy dietetyka zagadnieniach zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci w tej dziedzinie. Omawiane sg najczestsze problemy

wystepujace w praktyce zawodowej oraz sposoby ich rozwigzania. Zajecia uwzgledniajag analize
rzeczywistych przypadkoéw, umozliwiajac ocen¢ roéznych strategii ekonomicznych i finansowych
stosowanych w branzy dietetyczne;j.

Seminarium dyplomowe:
przygotowanie pracy
magisterskiej i przygotowanie
do egzaminu dyplomowego

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami przeprowadzania wiasnych badan naukowych od
etapu projektowania badania poprzez gromadzenie i analize dany po dyskusje wynikoéw i wnioskowanie. W
trakcie realizacji przedmiotu student zostanie zaznajomiony z metodami poszukiwania wiarygodnych zrodet
danych ich analizie i krytycznej ocenie.

Przedmioty do

Etyka

Tresci ksztalcenia obejmuja podstawowe pojecia, teorie i zasady etyczne stuzace jako ogdlne ramy

wyboru wla$ciwego interpretowania i analizowania zagadnieh moralno-medycznych;
Promocja zdrowia oparta na Przedmiot dostarcza wiedze¢ z zakresu szeroko rozumianej promocji zdrowia, ze szczegdlnym
dowodach naukowych uwzglednieniem tresci dotyczacych najnowszych badan i wytycznych wspierajacych dziatania prozdrowotne
i profilaktyczne.
Praktyka Praktyka w poradni Celem praktyk jest zapoznanie Studentow z zasadami funkcjonowania i zadaniami poradni dietetycznej

dietetycznej: praktyka w
poradni endokrynologicznej i
diabetologicznej oraz
sportowej

endokrynologicznej, diabetologicznej i lub sportowe;j.

Praktyka w domu opieki

spoteczne;j: praktyka w domu
opieki paliatywnej, w kuchni
ogoblnej oraz dziale zywienia

TreSci ksztalcenia obejmujg zasady zywienia pacjentow leczonych paliatywnie oraz opracowanie plandéw
zywieniowych dla pacjentow objetych dlugoterminowa opieka medyczna.

Praktyka w szpitalu dla
dorostych na oddziatach
psychiatrycznym (uzaleznien),
onkologicznym, intensywnej
terapii, w kuchni ogdlnej oraz
dziale zywienia

TreSci ksztalcenia obejmuja zasady zywienia pacjentdéw na oddziale psychiatrycznym, onkologicznym i
intensywnej terapii.




Studenci rozliczni sa w systemie semestralnym (I rok studiow) oraz rocznym (kolejne lata studiow).
Program studiow — czesci A) 1 B) obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026.
Projekt programu studidw zostat pozytywnie zaopiniowany na posiedzeniu Rady Dziekanskiej Wydziatu Nauk o Zdrowiu w dniu 20. 03. 2025 r. oraz Rady

Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w dniu 20. 03. 2025 .



