Program studiéow

Czes¢é A) programu studiow

Efekty uczenia sie

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym sg prowadzone studiéw: dietetyka

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiow: ogélnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)

artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia

Sig: Dyscyplina wiodaca: nauki 0 zdrowiu
Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
K_wWo01 Opisuje budowg i funkcje organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego, jego budowy i funkcji oraz procesow trawienia i wchlaniania.
K_W02 \Wyjasnia wzajemne zalezno$ci pomi¢dzy uktadem pokarmowym a uktadem
kkrazenia, oddychania, nerwowym, moczowo-ptciowym i dokrewnym.
K_W03 Opisuje charakterystyke biochemiczng 1 funkcje fizjologiczne Dbialek, tluszczow,
weglowodandw, witamin i hormonow oraz rolg elektrolitéw i pierwiastkow sladowych.
K_W04 Opisuje zagadnienia z zakresu fizjologii, biochemii ogolnej i klinicznej,
chemii og6lnej i zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci oraz parazytologii.
K_W05 Objasnia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne 1 $rodowiskowe uwarunkowania cech|
cztowieka oraz choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwiagzek z zywieniem i
mozliwosci leczenia dietetycznego.
K_W06 Omawia technologie zywnosci i potraw oraz charakterystyke towaroznawczg produktow.
K_W07 'Wskazuje sktadniki pokarmowe nie tolerowane w danych jednostkach chorobowych.
K_W08 Opisuje zmiany organiczne, czynno$ciowe i metaboliczne zachodzace w
organizmie pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania
K_W09 Opisuje zagadnienia z zakresu jakoSci i bezpieczenstwa zywnoSci,
substancji antyodzywczych i zanieczyszczen zywnosci.
K_W10 \Wyjasnia wplyw zanieczyszczen S$rodowiska na bezpieczenstwo zywno$ci i stan zdrowial
ludnosci
K_W11 Opisuje organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-

higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach Zzywienia zbiorowego i przemystu spozywczego
oraz wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa
Zywnosci i zywienia.




K_W12 Opisuje proces rozwoju osobniczego od dziecinstwa do poznej starosci

K W13 Charakteryzuje psychologiczne uwarunkowania zachowan indywidualnych oso6b zdrowych
i chorych, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu.

K_W14 Omawia psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzenia edukacji zywieniowe;.

K_W15 Opisuje psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i

choroby.

K W16 Opisuje psychologiczne, etyczne i prawne problemy wykonywania zawodu dietetyka

K_W17 Charakteryzuje zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych oraz
przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

K_W18 Objasnia metody (w tym badania przesiewowe) rozpoznawania 0sob z nieprawidtowa

masa ciata (niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscia).

K_W19 Opisuje fizjologiczne uwarunkowania dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia
kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersig.

K_W20 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywieniowej
oraz wyjasnia interakcje lekow z zywnoscia.

K_wW21 Wyjasnia wpltyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym

wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.

K_W22 Omawia zasady postgpowania dietetycznego w danych  chorobach w zaleznosci od

stopnia ich zaawansowania.

K_W23 Wymienia wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
odzywiania naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemystowych o sktadzie
dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba.

K_W24 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu medycyny Klinicznej.

K_W25 Prezentuje wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej.

K_W26 Wymienia cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie
oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.

K W27 Omawia zasady organizacji ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_ W28 Identyfikuje uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne zwigzane

z wykonywaniem zawodu dietetyka

K_W29 Opisuje znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu
zycia w profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.

K_W30 Omawia polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe, przepisy
dotyczace kontroli urzedowej zywnosci, system Dobrej Praktyki Produkcyjne i
Higienicznej, System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli i ich znaczenie w
podnoszeniu jakosci zywnosci

K_ W31 Objasnia zasady organizacji badan naukowych oraz omawia zasady ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego

K_W32 Omawia zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczo$ci

K_Wa33 Charakteryzuje zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K_W34 Analizuje krytycznie pi$miennictwo naukowe

UMIEJETNOSCI
K_U01 Przeprowadza wywiad zywieniowy i odzywiania si¢ osoby badanej w




oparciu o odpowiednie kwestionariusze oraz potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia
w oparciu o badania przesiewowe i1 poglebiona oceng stanu odzywienia.

K_U02 Udziela porady w zakresie trybu zycia, diety i aktywnosci fizycznej; formutuje opinie
dotyczace pacjentow, konsumentoéw, grup spotecznych oraz taktownie i skutecznie sugeruje
pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;j

K_U03 Prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla 0sob zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikoéw ochrony
zdrowia. Dba o poziom sprawnos$ci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan zwigzanych z
zawodem dietetyka i promowania zdrowego stylu zycia

K_U04 Udziela porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego.

K_U05 Wspotpracuje w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglosci
opieki nad pacjentem. Planuje i organizuje prace wtasna i w zespole

K_U06 Przygotowuje materialy edukacyjne dla pacjenta oraz realizuje proces samoksztatlcenia promujac
zasade uczenia si¢ przez cate zycie

K_U07 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.

K_U08 Rozpoznaje rodzaj niedozywienia i planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe.

K_U09 Przewiduje skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i
zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.

K_U10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K_Ul1 Wykazuje role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

K_U12 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow 1 technik do produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii, z uwzglgdnieniem sktadnikéw nie tolerowanych w
danych jednostkach chorobowych.

K_U13 Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro- i mikrosktadniki
odzywcze.

K Ul4 Okresla warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej

roduktéw spozywczych i typowych potraw oraz programoéw komputerowych.

K_U15 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej W oparciu 0
znajomo$¢ fizjologii wysitku.

K_U16 Planuje prawidtowe zywienie dostosowane do potrzeb, wieku i stanu klinicznego

acjenta, w tym dla kobiety w ciazy i karmiace;.

K_U17 Postuguje si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach
zywienia zbiorowego.

K _U18 Planuje i wdraza odpowiednie postgpowanie zywieniowe w chorobach
inwazyjnych i nieinwazyjnych

K_U19 Planuje i wdraza odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
dietozaleznym

K_U20 Wykorzystuje w pracy zawodowej podstawy towaroznawstwa i przechowalnictwa
zywnosci oraz technologii przygotowywania potraw

K_U21 Ocenia jakos$¢ i bezpieczenstwo zywnosci

K_U22 Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem oraz przygotowywaniem prezentacji

K_U23 Postuguje sie jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

K_U24 'Wykonuje czynnosci ratunkowe w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

K_U25 Interpretuje dane liczbowe z zakresu statystyki, demografii i epidemiologii

K_U26 Prezentuje w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen




K_U27 Przygotowuje pisemne raporty w oparciu o wiasne dziatania lub dane Zrodtowe.

K_U28 Postuguje si¢ zasadami dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K_U29 Wspotdziata w organizacji i prowadzeniu badan naukowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Posiada swiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow

K_KO02 Przestrzega zasad etyki zawodowej

K_KO03 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych

K_Ko04 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw i ograniczen

K_KO05 Przestrzega tajemnicy obowiazujacej pracownikéw ochrony zdrowia




Czes¢ B) programu studiow

Opis procesu prowadzagcego do uzyskania efektéow uczenia sieg

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek na ktérym sa prowadzone studia: dietetyka

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6

Profil studiow: ogolnoakademicki

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej
(dyscyplin), do ktorych odnoszg sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestrow:

6

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie:

180

Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych:

2513 — dietoterapia
2513 — profilaktyka zywieniowa

Tytul zawodowy nadawany absolwentom:

licencjat

Wskazanie zwiazku programu studiow z misja i strategia UMK:

Program kierunku jest zgodny z misjg i celami strategicznymi Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, w szczegdlnosci z wysokiej jako$ci nauczaniem na
poziomie akademickim, odpowiadajacym potrzebom i aspiracjom spolecznym
oraz opartym na glegbokiej wiedz 1 najwyzszych warto$ciach etycznych.
Dostarczajac studentom nowoczesnej wiedzy z zakresu dietetyki oraz stwarzajac
warunki rozwoju osobistego studia umozliwiaja ksztaltowanie cenionych na
rynku kwalifikacji i postaw. W misje i cele strategiczne Uniwersytetu oraz
Wydzialu wpisuje si¢ takze oparcie koncepcji ksztalcenia na udziale
interesariuszy zewnetrznych w tworzeniu i opiniowaniu programu nauczania.
Jednym z celéw ksztatcenia na kierunku dietetyka jest takze promowanie i
upowszechnianie aktywno$ci migdzynarodowej i spotecznej studentow, poprzez
umozliwienie im udzialu w aktywnosciach w ramach programow
miedzynarodowych i wspieranie dziatan niosgcych publiczny pozytek. Plan
studidow i tresci programowe poszczegdlnych przedmiotéw maja takze na celu
ksztaltowanie wszechstronnego rozwoju studentow
i wspolodpowiedzialno$ci za zdrowie jednostki jak i spoteczefistwa, opartych
na interdyscyplinarnej wiedzy, poczynajac od psychologii, wiedzy o zywnosci i
z obszaru nauk klinicznych, podstawy zywienia klinicznego, organizacje
zywienia zbiorowego 1 bezpieczenstwo zywnosci, po promocj¢ zdrowia,
edukacje i profilaktyke zywieniowa.




Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia
sie

Formy i metody
ksztalcenia
zapewniajace osiagniecie
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia si¢
osiagnietych przez
studenta

Biologia i fizjologia czlowieka

Biologia

Genetyka

Anatomia i fizjologia cztowieka, w tym:

Anatomia, Fizjologia

Fizjologia wysitku fizycznego z
zZywieniem

K_W01; K W02; K_W03;
K_W04; K _W05; K_W08;
K W12; K W34,

K _U07; K _U14; K_U15
K_KO03;

Grupa przedmiotow I1:
Wiedza o ZzywnoSci

Chemia ogo6lna i zywnosci

Program wyréwnawczy z chemii

Biochemia ogoblna i zywnosci

Mikrobiologia ogoélna i zywnosci

Bromatologia i interakcja lekow z
Zywnoscia

Technologia gastronomiczna

Towaroznawstwo zywnosci

Analiza i ocena jako$ci zywnos$ci

K_WO03; K_W04; K_WO06;
K_WO09; K_W11; K_W20;
K_W30; K_W34;

K_U12; K_U21; K_U22;
K_U26; K_U27;

K_KO03;

Technologia zywnosci
Zywno$¢ funkcjonalna
Grupa przedmiotow III: Ochrona $rodowiska K_W10; K W11; K W31,
Przedmioty ksztalcenia Informatyka K_W34;
ogélnego Biostatystyka K_U22; K_U24; K_U25;
Metodologia poznania naukowego i K_K01; K_KO03;

ochrona wtasno$ci intelektualnej

(Elementy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii (szkolenie
podstawowe) BHP

Szkolenie biblioteczne

wyktad informacyjny
wyktad informacyjny z
prezentacja multimedialna
wyktad problemowy
wyktad problemowy (w tym
w oparciu o aspekt
naukowy)

wyktad konwersatoryjny
dyskusja dydaktyczna
uczenie wspomagane
komputerem

¢wiczenia praktyczne
zajecia laboratoryjne
zajecia symulacyjne
praca indywidualna
praca w grupach ksztalcenie
na odlegltos¢:

metody odnoszace si¢ do
autentycznych lub
fikcyjnych sytuacji

opis

pogadanka

analiza przypadkow
opracowanie jadtospisow
obliczenia komputerowe
sprawozdania pisemne
opracowania

- Srddsemestralne testy
kontrolne,

- ocena biezacego
przygotowania do zajec i
aktywnosci na zajeciach,
- ,wejsciowki”,

- pisemny
egzamin/zaliczenie

- Obecnos$¢ i praktyczne
wykonanie
poszczegdlnych zadan
(¢wiczen);

- zaliczenie sprawozdan z
¢wiczen;

- odpowiedz ustna

- praca pisemna
(kolokwia);

- egzamin lub zaliczenie
koncowe z oceng

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnos¢)

- Srodsemestralne
sprawdziany ustne i
pisemne

- Srodsemestralne
sprawdziany praktyczne
- pisemne zaliczenie




Pierwsza pomoc

Grupa przedmiotow IV: Filozofia i podstawy etyki K W12; K W13; K W14;
Nauki spoleczne i Psychologia i psychodietetyka K_W15; K_W16; K_W34;
humanistyczne K_U24; K K01

Grupa przedmiotow V: Podstawy dietetyKi K_W01; K W03; K_W07;

Podstawy zywienia czlowieka | Podstawy zywienia czlowicka K_W08; K W09; K_W12;
Dietetyka pediatryczna K_W19; K_W22; K_W24,

_ K_W33; K_W34:;
EBN (Zywienie oparte na dowodach) K_UO0L; K_U04; K_U07:
K_U12; K_U14: K_U26;
K_U28; K_U29; K_KO03;

Grupa przedmiotow VI: Parazytologia K_W04; K W07;

Nauki Kliniczne Diagnostyka laboratoryjna K_WO08;K_W12; K_W19;
Kliniczny zarys chordb z zaleceniami K_W20; K_W21; K_W22;
dietetycznymi: Choroby wewnetrzne K_W24; K_W25; K_W34;
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami K_U01; K_U04; K_UO05;
dietetycznymi: Choroby narzadu ruchu | K_U07; K_U10; K_U13;
Kliniczny zarys choréb z zaleceniami K_U14; K_U16; K_U18;
dietetycznymi: Chirurgia i onkologia K_U19; K_U23; K_U29;

K_KO01;K_KO02:

Farmakologia

Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob
skory

Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: Alergie i nietolerancje
pokarmowe

Kliniczny zarys choréb z zaleceniami
dietetycznymi: Potoznictwo 1
ginekologia

Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: Pediatria

Dietoterapia choréb cywilizacyjnych

Diety alternatywne

referat pisemny

praca zespotowa
projektowanie i analiza
badan naukowych
konsultacje

koncowe

Test sprawdzajacy

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnos¢)

- ,,wejsciowki”

- sprawozdania

- egzamin lub zaliczenie
koncowe

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i
aktywnos¢)

- kolokwia,

- sprawozdania z ¢wiczen,
- Srodsemestralny pisemny
test kontrolny

- koncowe zaliczenie
umiejetnosci praktycznych
- koncowe zaliczenie
pisemne

Grupa przedmiotow VII:
Promocja zdrowia

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Podstawy profilaktyki Zywieniowej

K_W14; K W17; K_W18;
K_W26; K W27; K_W28;
K_W29: K_W33; K_W34;

Cwiczenia:
-, wejsciowki”
- sprawozdania




Edukacja zywieniowa

K_U12;K_U02;

K_U03; K_U05; K_UQ6;
K _U11; K _U26; K _U28;
K_U29:

K_K03; K_K05; K_K08

- prezentacje

Wyktady:

- obecno$¢ obowigzkowa
Zaliczenie pisemne z
wiedzy wyktadowe;j i
¢wiczeniowej

Grupa przedmiotow VIII: Organizacja i zarzgdzanie W ochronie K_W07; K_W09; K_W11,;
Organizacja zywienia zdrowia i w zakladach zywienia K_W18; K_W22;K_W26;
zbiorowego i bezpieczenstwo | Dziatalno$¢ gospodarcza w praktyce K_W27; K_W28; K_Wa30;
Zywnosci dietetyka K_W32; K_W34;
Zywienie w szpitalu K_U01; K_U08; K_U09;
Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo | K_U11; K_U14; K_U17;
zywnosci K_U18; K_U21;
Prawo i prawo zywno§ciowe K_U23;K_U25; K_U27;
Epidemiologia i nadzor sanitarno- K_KO01; K_K4
epidemiologiczny
Zasady zywienia zbiorowego
Grupa przedmiotow IX: Dietoterapia (leczenie wspomagane K_WO07; K W08; K_W17;
dieta) K_W18; K_W21; K_W22;
GRUPA PRZEDMIOTOW | Zywienie kliniczne: choroby K_W23; K_W24; K_W25;
KSZTALCENIA wewnetrzne K_W29; K_W34,
SPECJALNOSCIOWEGO: | Zywienie kliniczne: choroby K_U01; K_U02; K_U04;
wewnetrzne i wieku starszego K_U05; K_U07; K_U08;
DIETOTERAPIA Zywienie kliniczne: choroby K_U09; K_U11; K_U14;
neurologiczne K_U18; K_U19; K_U25;
Dietoterapia w chorobach K_U26; K_U27; K_U29
K_K02; K_KO03;

autoimmunologicznych

Zywienie kliniczne: choroby zakazne,
zatrucia pokarmowe

Podstawy zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

Zywienie kliniczne: choroby uktadu
moczowego

PROFILAKTYKA
ZYWIENIOWA

Dietoterapia (leczenie wspomagane
dieta)

- Ocena ciaggla (biezace
przygotowanie do zajeé i
aktywnos¢)

- kolokwia,

- sprawozdania z ¢wiczen,
- test zaliczeniowy lub
egzamin pisemny

- ,,wejsciowki”,

- ocena ciggta (biezace
przygotowanie do zajec,
sprawozdania)

- samodzielne
przygotowanie diety dla
danej jednostki
chorobowej

- egzamin lub zaliczenie
pisemne




Ekonomika i rachunkowos$¢ w
placéwkach zywieniowych

Polityka wyzywienia

Metodologia badan spozycia zywnosci

Edukacja prozdrowotna

Zarzadzanie 1 marketing matych
zaktadow

Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w
zaktadach

4 wyktady ogoélnouniwersyteckie/
kursowe

K_WO08; K_W09; K_W15;
K_W18; K W21; K_W34;

- Ocena ciagla (biezace
przygotowanie do zajec i

A Socjologia K_U09; K_U25; K_U26; aktywno$¢), sprawozdania
Podstawy dietetyki w chorobach | K_U27; K_U29: z ¢wiczen;
uktadu krazenia K_KO01; K_KO03; - praca pisemna (referat);
Kultura zywienia - koncowa, pisemna praca
) B Demografia zaliczeniowa z ocena/test
Przedmioty do wyboru Zarzadzanie i marketing matych zaliczeniowy
zaktadow
Zywienie kliniczne: choroby
uktadu ruchu i neurologiczne
Katering 1 wyposazenie zaktadow
gastronomicznych
Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne K_K10 -ocena ciagla aktywnosci

Lektorat z jezyka obcego

Jezyk obcy

K_U23; K_U26; K_KO03

- Srodsemestralne testy
kontrolne (pisemne)

- §rédsemestralne
kolokwia wolne)

- ocena ciagta
(przygotowanie studenta
do zaje¢ i aktywnos¢
podczas zajec)

- koncowe semestralne
zaliczenie ustne lub
pisemne

- egzamin (test pisemny;




wypowiedzi ustne n.t.
wybranych zagadnien)
Praktyka w szpitalu, wakacyjna 3 tyg. K_U01; K_U02 - sprawozdanie
Praktyka z technologii potraw, K_U03; K_U05; K_U06; - odpowiedz ustna
wakacyjna 2 tyg. K_U07; K_U08; K_U10;
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale | K_U11L;K_U12; K_U13;
zywienia w szpitalu, wakacyjna 4tyg. K_U14; K_U17; K_U18;
Praktyki* Praktyka w poradni choréb uktadu K_U19; K_U20; K_U21;
pokarmowego i choréb metabolicznych | K_U22; K_U23; K_U24;
3 tyg. K_U26
Praktyka w szpitalu dziecigcym 3 tyg. K_KO01; K_K02
Praktyka w szpitalu dla dorostych 3 tyg. K_K03; K_K04
Praktyka w domu opieki spotecznej K_K05; K_U06; K_K07;
2tyg. K_KO01;
Seminarium licencjackie K_W31; K W33; K_W34; - wyktad informacyjny, - ocena ciggta dokonywana
Praca licencjacka K_U22; K_U25; K_U27; seminarium, konsultacje przez opiekuna pracy,
Praca dyplomowa i/lub K_U29; uwzgledniajaca: biezace
egzamin dyplomowy** K_KO01; K_KO03; przygotowanie studenta do
seminariow oraz
aktywnos$¢
Praktyki

Wymiar praktyk

Dietetyka — I stopien 680 h

Forma odbywania praktyk

praktyka wakacyjna i §rodroczna

Zasady odbywania praktyk

Aktualny dzienniczek praktyk obowiazuje od naboru 2022/23

Program zgodny z harmonogramem w Sylabusie i Dzienniku Praktyk pod opieka Mentora

Szczegélowe wskazniki punktacji ECTS
DLA SPECJALNOSCI PROFILAKTYKA ZYWIENIOWA

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna

Punkty ECTS

liczba %

nauki o zdrowiu

180 100
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Biologia 2 2 0,8 1
Genetyka 2 2 0,8 1
Biologia i fizjologia Anatomia 4 4 3,2 3
. Fizjologia 4 4 3,2 3
czlowieka Fiziologi Tku fi
izjologia wysitku fizycznego z
 AO0BTa Wy yezheg 3 3 1,6 2
Zywieniem
Chemia ogoélna i zywnosci 5 5 2 2
Program wyréwnawczy z chemii 1 1 0,5 0,2
Biochemia ogdlna i zywnosci 3 3 2 2
Mikrobiologia ogdlna i zywno$ci 5 5 3 2,5
Bromatologia i interakcje lekow z
Zywnoéciqg : 3 3 15 15
Wiedza o zywnoSci - -
Technologia gastronomiczna 2 2 2 15
Towaroznawstwo zywnosci 4 4 2 15
Analiza i ocena jakosci zywnosci 3 3 2,5 1,6
Technologia zywnosci 2 2 1,7 1
Zywnos¢ funkcjonalna 1 1 0,7 0,5




Ochrona srodowiska 1 1 0,6 0,5
Informatyka 1 1 0,7 1
Przedmioty ksztalcenia B'OStatySty_ka . . 1 1 1 1
ogolnego Metodqlqgla poznania nauk. i ochrona 1 1 05 05
wlasno$ci intelektualnej
Pierwsza pomoc 2 2 1 15
Nauk spolecznych i Filozofia i podstawy etyki 2 2 0,8 1
humanistyczne Psychologia i psychodietetyka 2 2 1 1
Podstawy dietetyki 3 3 2,4 2
Podstawy zywienia Podstawy zywienia cztowieka 5 5 4 4
czlowieka Dietetyka pediatryczna 3 3 1,6 2
EBN (Zywienie oparte na dowodach) 2 2 0,8 1
Farmakologia 2 2 1,2 1
Parazytologia 2 2 1 1
Diagnostyka laboratoryjna 2 2 1,4 1,6
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 2 19 1
dietetycznymi: Choroby wewnetrzne '
Kliniczny zarys choréb z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Chirurgia i onkologia ’
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami 5 5 19 0.7
dietetycznymi: choroby uktadu ruchu ' '
Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorob
Nauki Kliniczne dory ’ ! ! 08 0.5
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
dietetycznymi: alergie i nietolerancje 2 2 0,8 1
pokarmowe
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
. , .. D . 2 2 0,8 1
dietetycznymi: Potoznictwo i ginekologia
Kliniczny zarys choréb z zaleceniami 5 2 08 1
dietetycznymi: Pediatria '
Dietoterapia chordb cywilizacyjnych 3 3 1,5 2,5
Diety alternatywne 1 1 0,8 0,5
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 1 0,5 0,5
Promocja zdrowia Podstawy profilaktyki zywieniowej 1 1 05 05




Edukacja zywieniowa 2 2 1,2 1
Organizacja i zarzgdzanie w ochronie
L L 1 1 0,6 0,5
zdrowia i w zaktadach zywienia
D_zmialnosc gospodarcza w praktyce 1 1 0.6 05
dietetyka
e e Zywienie w szpitalu 2 2 1,7 15
Organizacja zywienia Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo
zbiorowego i bezpieczenstwo | . giend, foKsy & P 4 4 2 2
Zywnosci
Prawo i prawo zywno§ciowe 1 1 0,5 0,5
Ep_1dern_1010g_1a 1 nadzor sanitarno- 1 1 05 05
epidemiologiczny
Zasady zywienia zbiorowego 2 2 1,5 1,5
Dietoterapia (leczenie wspomagane dieta) 4 4 4 2,5 2
Polityka wyzywienia 2,5 2,5 2,5 1 1
o Metodologia badan spozycia zywnos$ci 2,5 2,5 2,5 1 1
SPECJALNOSC: Edukacja prozdrowotna 35 35 35 1 1
PROFILAKTYKA Zarzadzanie i marketing matych zaktadow 2,5 2,5 2,5 1 1
ZYWIENIOWA Nadzor sanitarno-epidemiologiczny w
2 2 2 1 1
zaktadach
Ekonomika i rachunkowos¢ w
, R 2 2 2 1 1
placéwkach zywieniowych
A Wyktad ogélnouniwersytecki / 8 8 8 24 8
Przedmioty do wyboru wyktad kursowy ’
B Przedmioty do wyboru 2 2 2 1,6 0,5
Lektorat z jezyka obcego Jezyk obcy 7 7 7 34 3,5
PraktykKi Praktyka w szpitalu (wakacyjna) 3 tyg. 4 4 4 3.6 15
(do wyboru)
Praktyka z technologii potraw, 2 tyg. 3 3 2.8 1
Praktyka w domu opieki spotecznej 2tyg. 3 3 2,5 1
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale
L . : 4 4 2,5 1,5
zywienia w szpitalu (wakacyjna), 4tyg.
Praktyka w poradni chorob uktadu
pokarmowego i chordb metabolicznych 4 4 2,5 1,5
3 tyg.
Praktyka w szpitalu dziecigcym 4 4 4 2,5 15




(oddziale, kuchni, ztobku, poradni
dietetycznej) 3 tyg.
Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale, kuchni og6lne;j, dziale 4 4 4 3,6 1,5
zywienia) 3 tyg.
Praca dyplomowa iflub | . i riim licencjackie 12 12 12 0,6 12
egzamin dyplomowy
RAZEM: 180 180 60 100,3 103,1
100% 100% 33,3% 55,7% 57,3%
Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS
DLA SPECJALNOSCI DIETOTERAPIA
Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:
Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS
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dyscyplinie: ; T EXT E = it’_
(wpisaé nazwy dyscyplin) = i%% g5 o 8 z :—_%
Grupy przedmiotéw zajeé Przedmiot Liczba R ~8z< 2 S 88EC
punktow 2] —5 288 | 52 E8¢c
ANINET | AN D
ECTS O |FE2gf|E5583
M o OelZ2ludNnag>
=] 2 o = N 3 E = = 9 g o]
= ~O§ 33%5’9-' 3-2%"%
e E o o 22 e > = N s =2
s = = =g 35 H“W“,ECD
N S <ES8E28 | XLESNE
=" = = SN e
o =2 R eE= S = N2 3
2 . 2gsES|2°z2¢
= T 3858 | s 288
S 2 < ERE |2 = SES
3 E <= | 8 =0
2 | 4
Biologia 2 2 0,8 1
Biologia i fizjologia Genetyka 2 2 0,8 1




czlowieka Anatomia 4 4 3,2 3
Fizjologia 4 4 3,2 3
Elzjglogla wysitku fizycznego z 3 3 16 2
Zywieniem
Chemia ogoélna i zywnosci 5 5 2 2
Program wyréwnawczy z chemii 1 1 0,5 0,2
Biochemia ogdlna i zywnosci 3 3 2 2
Mikrobiologia ogdlna i zywno$ci 5 5 3 2,5
. | N ZB;&I;lsggizgia 1 interakcje lekow z 3 3 15 15
Wiedza o zywnosci Technologia gastronomiczna 2 2 2 1,5
Towaroznawstwo Zywnosci 4 4 2 15
Analiza i ocena jako$ci zywnoS$ci 3 3 2,5 1,6
Technologia zywnosci 2 2 1,7 1
Zywno$¢ funkcjonalna 1 1 0,7 0,5
Ochrona $rodowiska 1 1 0,6 0,5
Informatyka 1 1 0,7 1
. . Biostatystyka 1 1 1 1
Przedmioty ksztalcenia  "\;0404010gia poznania nauk. i ochrona
ogdlnego wlasnosci intelektualnej 1 1 0.5 0.5
Pierwsza pomoc 2 2 1 15
Nauk spolecznych i Filozofia i podstawy etyki 2 2 0,8 1
humanistyczne Psychologia i psychodietetyka 2 2 1 1
Podstawy dietetyKi 3 3 2,4 2
Podstawy zywienia Podstawy zywienia cztowieka 5 5 4 4
czlowieka Dietetyka pediatryczna 3 3 2 2
EBN (Zywienie oparte na dowodach) 2 2 0,8 1
Farmakologia 2 2 1,2 1
Parazytologia 2 2 1 1
Diagnostyka laboratoryjna 2 2 14 1,6
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
Nauki kliniczne dietetycznymi: Choroby wewngtrzne 2 2 12 1
Kliniczny zarys chordb z zaleceniami ) ) 0.8 1

dietetycznymi: Chirurgia i onkologia




Kliniczny zarys chordb z zaleceniami

dietetycznymi: choroby uktadu ruchu 2 2 1,2 0.7
D1§toproﬁlaktyka 1 dietoterapia choréb 1 1 0.8 05
skory
Kliniczny zarys chordb z zaleceniami
dietetycznymi: alergie i nietolerancje 2 2 0,8 1
pokarmowe
Kliniczny zarys chorob z zaleceniami
. , . C . 2 2 0,8 1
dietetycznymi: Poloznictwo i ginekologia
Kliniczny zarys choréb z zaleceniami
. 4 . 2 2 0,8 1
dietetycznymi: Pediatria
Dietoterapia chorob cywilizacyjnych 3 3 15 2,5
Diety alternatywne 1 1 0,8 0,5
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 1 0,5 0,5
Promocja zdrowia Podstawy profilaktyki zywieniowej 1 1 0,5 0,5
Edukacja zywieniowa 2 2 1,2 1
Organizacja i zarzadzanie w ochronie
2 R 1 1 0,6 0,5
zdrowia i w zaktadach zywienia
D_malalnosc gospodarcza w praktyce 1 1 0.6 05
dietetyka
e e e e . Zywienie w szpitalu 2 2 1,7 15
Organizacja zywienia Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo
zbiorowego i bezpieczenstwo | . glena, foksy & p 4 4 2 2
zZywnosci
Prawo i prawo zywno$ciowe 1 1 0,5 0,5
Ep_ldem_lolog_la i nadzér sanitarno- 1 1 05 0.5
epidemiologiczny
Zasady zywienia zbiorowego 2 2 1,5 1,5
Dietoterapia (leczenie wspomagane dieta) 4 4 4 2,5 2
Zywienie kliniczne: choroby wewnetrzne 2 2 2 0,9 1
SPECJALNOSC: %yw%eme lﬁ%n!cznef V\{llekubstarszego 2 2 2 1 1
DIETOTERAPIA ywienie Kiniczie. choroby 2 2 2 0,8 1
neurologiczne
Dietoterapia w chorobach
) ; 3 15 2
autoimmunologicznych
Zywienie kliniczne: choroby uktadu 2 2 2 1 1




MoCzZowego

Podstawy zywienia dojelitowego i

- 2 2 2 1 1
pozajelitowego
Zyww_me kliniczne: choroby zakazne, 5 2 5 12 1
zatrucia pokarmowe
A Wyktad ogdlnouniwersytecki / 8 8 8 2.4 8
Przedmioty do wyboru wyklad .kursowy
B Przedmioty do wyboru 2 2 2 1,6 0,5
Lektorat z jezyka obcego | Jezyk obcy 7 7 7 3,4 3,5
Praktyka w szpitalu (wakacyjna) 3 tyg (do 4 4 4 3.6 15
wyboru)
Praktyka z technologii potraw, 2 tyg 3 3 2,8 1
Praktyka w domu opieki spotecznej 2tyg. 3 3 2,5 1
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale
b X . 4 4 2,5 1,5
zywienia w szpitalu (wakacyjna), 4tyg.
Praktyka w poradni chorob uktadu
Praktyki* pokarmowego i choréb metabolicznych 4 4 2,5 1,5
3 tyg.
Praktyka w szpitalu dziecigcym
(oddziale, kuchni, ztobku, poradni 4 4 4 2,5 15
dietetycznej) 3 tyg.
Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale, kuchni ogolnej, dziale 4 4 4 3,6 1,5
zywienia) 3 tyg.
Praca dyplomowa Vlub Seminarium licencjackie 12 12 12 1,6 12
egzamin dyplomowy
RAZEM: 180 180 60 103,1 105,1
100% 100% 33,3% 57,3% 58,4%




Grupy
przedmiotow

Przedmiot

Tre$ci programowe

Biologia i
fizjologia
czlowieka

Biologia

Zajecia prowadzone w formie wykladow i ¢wiczen. Tematyke wyktadow stanowia zagadnienia zwigzane z
fizjologia narzadow i uktadéw organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii uktadu
krazenia, uktadu oddechowego i uktadu nerwowego.

Na ¢wiczeniach studenci nabywaja umiejetnosci praktycznych wykorzystujac nowoczesne metody tj.,
wirtualne programy do nauki fizjologii, animacje interaktywne czy trenazery do ostuchiwania. Prowadzenie
zaje¢ z fizjologii cztowieka w warunkach symulacji medycznej umozliwia wszechstronne doskonalenie
podstawowych umiejetnosci z zakresu fizjologii klinicznej oraz uczy podstaw wnioskowania klinicznego.

Anatomia

Tematyke wykladow stanowig zagadnienia zwigzane z budowg anatomiczng narzadoéw i uktadow organizmu
ludzkiego ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy uktadu pokarmowego i moczowego. Na ¢wiczeniach
studenci nabywaja umiejetnosci praktycznych wykorzystujac nowoczesne metody tj., wirtualng anatomie
sekcyjng wysokiej wierno$ci, co umozliwia nauke anatomii cztowieka w kontrolowanych i
wystandaryzowanych warunkach. Dodatkowo wykorzystywane sa rézne narzgdzia dydaktyczne, ktore
umozliwiaja nauk¢ anatomii prawidlowej w potaczeniu z anatomig kliniczna i radiologiczna. Prowadzenie
zaje¢ z anatomii cztowieka w warunkach symulacji medycznej umozliwiaja wszechstronne doskonalenie
podstawowych umiejetnosci z zakresu anatomii klinicznej oraz uczy podstaw wnioskowania klinicznego.

Fizjologia

Tematyke wyktadow stanowig zagadnienia zwigzane z fizjologia narzadoéw i uktadow organizmu ludzkiego
ze szczegblnym uwzglednieniem fizjologii uktadu krazenia, uktadu oddechowego i uktadu nerwowego. Na
¢wiczeniach studenci nabywaja umiejetnosci praktycznych wykorzystujac nowoczesne metody tj., wirtualne
programy do nauki fizjologii, animacje interaktywne czy trenazery do ostuchiwania. Dodatkowo
wykorzystywane sa takie narzedzia dydaktyczne jak: proby badz testy fizjologiczne na zywym cztowieku,
karty umiejetnosci praktycznych, symulacje medyczne w Centrum Symulacji Medycznych. Prowadzenie
zaje¢ w warunkach symulacji medycznej umozliwia wszechstronne doskonalenie podstawowych
umiejetnosci z zakresu fizjologii klinicznej oraz uczy podstaw wnioskowania klinicznego.

Genetyka

Przedmiot jest realizowany w formie wyktadoéw, ¢wiczen i samoksztatcenia.. Podstawa jest znajomo$¢
biologii na poziomie szkoty $redniej. W czasie zaje¢ student zdobywa wiedzg z zakresu podstaw genetyki w
tym budowy i wlasciwosci DNA i RNA, budowy chromosomoéw oraz molekularnego podtoza mutagenezy,
mechanizméw dziedziczenia, molekularnych aspektéw dziedziczenia cech i choréb (choroby monogenowe
dominujace i recesywne, autosomalne i zwigzane z chromosomem X). W czasie ¢wiczen student nabywa
umiejetnosci okreslania wybranych aberracji chromosomowych, klasyfikowania chorob genetycznych, z
uwzglednieniem sposobu dziedziczenia oraz szacowania ryzyka wystgpienia choroby w zwiazku z
czynnikami srodowiskowymi. Wprowadzenie do cytogenetyki, chromosomy, oznaczanie kariotypu, FISH,
CGH. Zespoty cech dysmorficznych oraz przyktady chorob genetycznych u podtoza ktorych lezg aberracje




chromosomowe lub mutacje pojedynczych gendéw (w tym mutacje dynamiczne).

Fizjologia wysitku
fizycznego z zywieniem

Tresci ksztalcenia obejmuja zagadnienia dotyczace na temat wplywu wysitku i treningu na ustroj cztowieka.

Wiedza o
zywnosci

Chemia ogo6lna i zywnosci

Celem nauczania jest poglebienie wiedzy o procesach chemicznych zachodzacych w otaczajacym $wiecie.
Zrozumienie znaczenia chemii w naukach o zdrowiu. W ciggu trwania cyklu przedmiotu Chemia ogolna i
zywno$ci Studenci nabywaja umiejetnosci logicznego rozumowania, samodzielnego rozwigzywania
problemow i zadan chemicznych oraz poglebienie wiedzy o procesach chemicznych zachodzacych w
otaczajagcym $wiecie. Celem jest takze zrozumienie znaczenia chemii w naukach o zdrowiu.

Program wyréownawczy z
chemii

Celem nauczania jest poglebienie wiedzy o procesach chemicznych zachodzacych w otaczajacym $wiecie.
Zrozumienie znaczenia chemii w naukach o zdrowiu. W ciagu trwania cyklu przedmiotu Chemia ogolna i
zywno$ci Studenci nabywaja umiejetnosci logicznego rozumowania oraz samodzielnego rozwigzywania
problemoéw i zadan chemicznych.

Mikrobiologia ogdlna i
ZywnoSci

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Mikrobiologia ogdlna i zywnosci jest przekazanie studentom
podstaw wiedzy o zywnos$ci w zakresie bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci.

Wiedza na temat drobnoustrojow wystepujacych w srodowisku czlowieka, ktore moga wptynaé¢ na stan
organoleptyczny zywnosci, pozwala przewidywac drogi i skutki szerzenia si¢ zakazen. Student potrafi
dokona¢ oceny skutkéw oddzialywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka, posiada niezbgdna
wiedze z zakresu profilaktyki i leczenia chordb zywieniowo-zaleznych.

Towaroznawstwo zywnosci

Zajecia sg prowadzone w formie wyktadu i ¢wiczen.

Wyktad ma za zadanie zapoznanie studentow z charakterystyka, produkcja, warto$cia odzywcza produktow
spozywczych, kryteriami klasyfikacji produktéw i mozliwos$cig zastosowania w zywieniu cztowieka.
Cwiczenia maja na celu praktyczne zapoznanie z produktami w spozywczymi, ich sktadem, wartosci
odzywczej i przydatnos$ci w zywieniu cztowieka oraz przeprowadzanie analizy sensorycznej Zywnosci.

Technologia
gastronomiczna

Celem nauczania jest zapoznanie z podstawowymi procesami stosowanymi w technologii gastronomiczne;j,
ich wptywem na jako$¢ i trwato$¢ sporzadzonych potraw, przemianami fizyko-chemicznymi zachodzgcymi w
sktadnikach Zzywno$ci podczas procesow technologicznych.

Biochemia ogdlna i
Zywnosci

Zajecia realizowane sg w formie wyktadow i ¢wiczen laboratoryjnych. Biochemia jako nauka podstawowa
jest $cisle zwiazana z innymi naukami biomedycznymi i pozwala studentom zrozumienie prawidlowych
procesow zachodzacych

W Zywym organizmie oraz zmian patologicznych. Celem nauczenia studentow jest zapoznanie z
wlasciwos$ciami podstawowych biomolekut (biatka, weglowodany, thuszcze, kwasy nukleinowe) oraz
podstawowymi szlakami metabolicznymi.

Bromatologia i interakcja
lekow z zywnoscia

Przedmiot realizowany jest w formie wyktaddéw i ¢wiczen. Program przedmiotu obejmuje wiadomosci o
metodach badania zywnosci, ocenie wartosci odzywczej zywnosci oraz interakcjach sktadnikow
pokarmowych ze zwigzkami farmakologicznie czynnymi.

Celem ksztalcenia jest zrozumienie zalezno$ci pomiedzy sktadem pozywienia, wyznaczonym metodami o




roznej doktadno$ci, warto$cig odzywcza pozywienia, spozyciem zywnosci a stanem odzywienia.

Analiza i ocena jakosci
ZywnoSsci

Cykl wyktadow oraz ¢wiczen laboratoryjnych z przedmiotu zaznajamia studentow z podstawami
teoretycznymi oraz aspektami praktycznymi wybranych metod ilosciowych (miareczkowych i
spektrofotometrycznych) stosowanych przy oznaczaniu sktadu chemicznego produktow spozywczych. W
czasie wyktadow studenci poznaja podstawowe metody statystyczne stuzace do opracowywania wynikow
pomiardéw. Zdobywaja wiadomosci ogdlne w zakresie budowy, wlasciwosci fizykochemicznych lipidow,
sktadnikow mineralnych oraz zwiazkéw o duzej aktywnosci biologicznej (witamin, prowitamin). W czasie
¢wiczen studenci nabywaja podstawowych umiejgtnosci zwigzanych z bezpieczng i §wiadoma pracg w
laboratorium. Ucza si¢ prawidtowego korzystania z podstawowego sprzgtu laboratoryjnego oraz doboru
wlasciwe] metody analizy w zaleznos$ci od wlasciwosci chemicznych badanych zwigzkow.

Technologia zywnosci

Celem przedmiotu jest przedstawienie problematyki technologii zywnosci jako nauki o produkc;ji i
przetwarzaniu zywnosci. Zapoznanie z procesem produkcji oraz procesami i operacjami jednostkowymi
zwigzanymi z przetwarzaniem i utrwalaniem zywnos$ci - mechaniczne, termiczne, fizykochemiczne,
dyfuzyjne, biotechnologiczne, chemiczne.

Zywno$¢ funkcjonalna

Zajecia sa prowadzone w formie wyktadow.

Wyktad ma za zadanie zapoznanie studentéw z roznymi grupami produktéw funkcjonalnych i specjalnego
przeznaczenia, ich klasyfikacja, sktadem (uwzgledniaja modyfikacje w produkcji), wartoscia odzywcza,
wlasciwosciami oraz mozliwo$cig wykorzystania w zywieniu oséb o szczegolnych wymaganiach
zywieniowych (zdrowych i chorych):

Przedmioty
ksztalcenia
ogolnego

Ochrona $rodowiska

Podczas wyktadow prezentowane sa nastepujace zagadnienia:

1. Wprowadzenie do zagadnien ochrony srodowiska, wspotczesne wyzwania. Chemiczne i fizyczne czynniki
srodowiskowe i ich wptyw na zdrowie. 2. Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. 3. Wplyw zmian
klimatu na zdrowie.

Informatyka

Przedmiot realizowany jest w formie ¢wiczen w pracowni komputerowe;j. Jego celem jest zapoznanie
studentéw z narzedziami oferowanymi przez informatyke i nauczenie ich, jak te narzedzia wykorzystywac.

Szkolenie biblioteczne

Zajecia maja na celu zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania Biblioteki Medycznej, jej zbiorami
oraz przedstawienie praktycznych sposobdw korzystania z nich.

Pierwsza pomoc

Wyktad ma za zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy: przyswojenie
podstawowej wiedzy z zakresu postepowania w ro6znych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz nabycie i
usystematyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.

Cwiczenia (laboratoria) po$wiecone sg nabyciu umiejetnoéci praktycznych z zakresu postepowania w
roéznych stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia wewngtrznego, urazowego i srodowiskowego
oraz nabycie umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosci resuscytacyjnych.

Szkolenie ogdlne w
zakresie BHP oraz
ergonomii

Zajecia maja na celu zapoznanie studentéw z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii sg
dziataniami profilaktycznymi Uczelni w zakresie bezpiecznych zachowan studentéw w miejscu ich nauki i
przebywania oraz us§wiadomienie koniecznosci profilaktyki zawodowe;.




Metodologia poznania
naukowego i ochrona
wlasnosci intelektualnej

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu na kierunku dietetyka jest zapoznanie studentow z podstawowymi
zatozeniami badan naukowych (poznawczymi, metodologicznymi i etycznymi), a takze z procesem
badawczym — poczawszy od poprawnego postawienia problemu badawczego i hipotez, poprzez utworzenie
planu badawczego, odpowiedniego doboru proby, zbieraniu danych, konczac na analizie danych i
prawidtowym wnioskowaniu. Student jest przygotowany do prowadzenia wtasnych badan naukowych w
obszarze nauk medycznych.

Biostatystyka

Ksztalcenie w zakresie biostatystyki przygotowuje do planowania badan pod katem tworzenia baz danych i
p6zniejszej analizy wynikdw zgodnie z zasadami Evidence Based Medicine..

Nauki spoleczne i
humanistyczne

Filozofia i podstawy etyki

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami z zakresu filozofii, gtéwnymi
mys$licielami i nurtami filozoficznymi.

Psychologia i
psychodietetyka

Student w trakcie trwania przedmiotu zapoznaje si¢ z podstawami psychologii i psychodietetyki w zakresie
prowadzenia poradnictwa dietetycznego. Zapoznaje si¢ z pojeciem nawyku zywieniowego i jego wplywu na
wybory zywieniowe u dzieci, mtodziezy, osob dorostych. Omawiany jest termin jedzenia emocjonalnego i
funkcji zywnosci w zyciu czlowieka.

Podstawy
Zywienia
czlowieka

Podstawy zywienia

Wyktad ma za zadanie wyjasni¢ rolg pozywienia w rozwoju utrzymaniu czynnosci zyciowych organizmu

cztowieka czlowieka.
Cwiczenia maja na celu opanowanie umiejetnosci odtwarzania jadtospisow i ich oceny, uktadania
prawidtowych jadtospisow w odniesieniu do okreslonych norm zywienia i modelowych racji pokarmowych
oraz oceny stanu odzywienia metodami antropometrycznymi.

EBN (Zywienie oparte na Przedmiot ,,EBN (Zywienie oparte na dowodach)” ma celu zapoznanie studentéw z metodami Zywienia

dowodach) czlowieka opartymi o wiarygodne dane z pisSmiennictwa. Student pozna tez narzedzia EBN, ktore pomoga mu

w pordéwnaniu potencjalnej skutecznosci klinicznych poszczegélnych interwencji zywieniowych oraz metod
oceny stanu odzywienia pacjenta, ryzyka zwigzanego z niedozywieniem, przydatnych zarowno w
postawieniu wlasciwej diagnozy zywieniowej i monitorowaniu efektow interwencji zywieniowej.

Dietetyka pediatryczna

Celem ksztatcenia jest zdobycie wiedzy z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy w r6znych stanach
chorobowych.

Podstawy dietetyki

Student w trakcie trwania przedmiotu zapoznaje si¢ z podstawowymi dietami leczniczymi i ich
zastosowaniem w leczeniu wybranych stanéw chorobowych. Nabywa umiejetno$¢ planowania dietoterapii i
prawidtowego doboru produktow w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowywania zalecen
zywieniowych dla pacjenta.

Nauki kliniczne

Parazytologia

Przedmiot ma celu zapoznanie studenta z biologia, epidemiologig, cyklem rozwojowym, drogami inwazji
najczesciej wystepujacych pasozytow czlowieka, ktorymi moze zakazi¢ si¢ w kraju, jak i poza jego
granicami, ze szczeg6lnym naciskiem na zakazenia przenoszone droga pokarmowg. Studentom
przedstawione zostang stany kliniczne, w ktdrych nalezy podejrzewaé zakazenie pasozytami, objawy
wywolywane przez poszczego6lne ich rodzaje oraz postgpowanie diagnostyczne i zasady leczenia. Szczegolnie
podkreslane beda zagadnienia zwigzane z pracg dietetyka, a wigc metodami bezpiecznego pobrania materiatu,




jego transportu, zasady doboru testow i materiatu diagnostycznego.

Diagnostyka laboratoryjna

Zajecia realizowane sg w formie wykladow i ¢wiczen. Zasadniczym celem nauczania jest przygotowanie
studentéw do oceny wynikow badan laboratoryjnych pacjenta/klienta zglaszajacego si¢ do poradni
dietetycznej. Wiedza obejmujaca analize¢ wynikow wybranych parametrow we krwi i w moczu jest niezbedna
w pracy zawodowej dietetyka klinicznego.

Diagnostyka laboratoryjna dotyczy oceny iloSciowe;j i jako$ciowej wybranych parametrow oznaczanych we
krwi i w moczu na potrzeby ustalenia wtasciwego postepowania dietetycznego podczas monitorowania
leczenia.

Kliniczny zarys chorob z

zaleceniami dietetycznymi:

Choroby wewnetrzne

Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu chorob wewnetrznych.
W trakcie jego trwania zostang omowione podstawowe jednostki chorobowe wraz z ich patogeneza,
rozpoznaniem oraz dietoterapig. Studenci poznaja metody stanu odzywienia pacjenta, nauczg si¢
przeprowadza¢ wywiady kliniczne i zywieniowe, poznajg metody zapobiegajace niedozywieniu i otylosci.
Wykorzystane zostang zagadnienia z dietetyki kliniczne;.

Kliniczny zarys chorob z

zaleceniami dietetycznymi:

Choroby narzadu ruchu

Glownym celem zaje¢ jest przedstawienie i usystematyzowanie wiedzy na temat istotnych, z punktu widzenia
postepowania dietetycznego jednostek chorobowych w zakresie ortopedii.

Kliniczny zarys chorob z

zaleceniami dietetycznymi:

Chirurgia i onkologia

Glownym celem zaje¢ jest przedstawienie i usystematyzowanie wiedzy na temat istotnych, z punktu widzenia
postepowania dietetycznego jednostek chorobowych w zakresie w zakresie chirurgii i onkologii.

Farmakologia

Przedmiot obejmuje wiedzg z zakresu zasad zywienia, prawidlowych nawykow zywieniowych oraz
prowadzenia zdrowego stylu zycia w chorobach uktadu sercowo - naczyniowego z uwzglednieniem wieku,
wykonywanej pracy oraz stanu zdrowia.

W trakcie realizacji zajg¢ student zapoznaje si¢ z zasadami zywienia w chorobach 0s6b z cukrzyca typu 11 11,
zywieniem po transplantacjach, zywieniem w chorobach uktadu krazenia, zywieniem w chorobach
cywilizacyjnych i dietozaleznych. Tresci ksztatcenia dotyczy¢ bedg podziatu, roli w zywieniu oraz wpltywu
na uktad sercowo-naczyniowy - biatek, weglowodanow, ttuszczéw, btonnika pokarmowego, sktadnikow
mineralnych i witamin. Charakterystyka i podziat diet stosowanych w chorobach uktadu krazenia. Cele i
zadania edukacji zywieniowej, profilaktyka zywieniowa. Rola dietetyka w profilaktyce i leczeniu chorob
sercowo-naczyniowych.

Dietoprofilaktyka i
dietoterapia chordob skory

Celem przedmiotu jest poznanie postgpowania dietetycznego w chorobach skory. Zapoznanie z
najwazniejszymi czynnikami wplywajacymi na kondycje skory.

Zajecia sg prowadzone w formie wyktadu i ¢wiczen.

Wyktady maja za zadanie zapoznaé studenta z przedmiotem jako nauka o charakterze teoretycznym i
praktycznym. Majg na celu przyblizenie podstawowych poje¢ z zakresu chorob skory oraz postgpowania
dietetycznego w wybranych chorobach. Cwiczenia uaktywniaja postawe studenta. W ramach ¢wiczen




studenci analizujg przyczyny najczesciej wystepujacych chorob skory, opracowujg profilaktyke dietetyczng w
wybranych jednostkach chorobowych.

Kliniczny zarys chorob z
zaleceniami dietetycznymi:
Alergie i nietolerancje
pokarmowe

Choroby alergiczne powszechnie wystepuja w spoteczenstwie i dotycza okoto 20% populacji. W trakcie
realizacji przedmiotu omawiane sg zjawiska o charakterze nadwrazliwos$ci alergicznej (uczulenia) i ich
manifestacje kliniczne takie jak: astma oskrzelowa, alergiczne choroby nosa i spojowek, alergiczne choroby
skory, alergia pokarmowa, uczulenia na jad owadow btonkoskrzydtych i uczulenia na leki oraz wstrzas
anafilaktyczny.

Kliniczny zarys chorob z
zaleceniami dietetycznymi:
Potoznictwo i ginekologia

Gléwnym celem zajec jest przedstawienie i usystematyzowanie wiedzy na temat istotnych, z punktu widzenia
postgpowania dietetycznego jednostek chorobowych w zakresie w zakresie potoznictwa i ginekologii.

Kliniczny zarys chorob z
zaleceniami dietetycznymi:
Pediatria

Przekazanie wiedzy dotyczacej zagadnien zywienia pacjenta pediatrycznego z uwzglednieniem specyfiki
klinicznej pacjenta ze schorzeniami kardiologicznymi, endokrynologicznymi, gastroenterologicznymi
pulmonologicznymi, nefrologicznymi, neurologicznymi, hematologicznymi i onkologicznymi.

Dietoterapia chorob
cywilizacyjnych

Wyktad ma za zadanie zapoznanie studentéw ze skalg nasilenia chordb cywilizacyjnych, czynnikami ryzyka i
zaleceniami zywieniowymi w wybranych chorobach cywilizacyjnych.

Cwiczenia maja na celu nabycie umiejetnoéci wyznaczania indywidualnego zapotrzebowania na energig i
sktadniki pokarmowe oraz uktadania diety zgodnie z indywidualnymi zalozeniami i wybranymi chorobami
cywilizacyjnymi.

Seminarium — analiza i dyskusja aktualnych danych naukowych dot. wybranych choréb dietozaleznych.

Diety alternatywne

Zajecia sg prowadzone w formie wyktadu i ¢wiczen.

Wyktad ma za zadanie zapoznanie studentow z najbardziej popularnymi dietami alternatywnymi biorac pod
uwagg ich wady i zalety oraz mozliwos$ci ich stosowania w zywieniu cztowieka, biorgc pod uwage zalecenia
zywieniowe w roznych jednostkach chorobowych.

Cwiczenia maja na celu praktyczne zastosowanie diet alternatywnych dla pacjentéw biorac pod uwage
aktualne zalecenia zywieniowe.

Organizacja
zywienia
zbiorowego i
bezpieczenstwo
zywnosci

Higiena, toksykologia i
bezpieczenstwo zywnosci

Zajecia prowadzone sg w formie wyktadow i ¢wiczen. Tematy zaje¢ dotycza higieny i bezpieczenstwa
produkcji zywnosci a takze wystgpowania w zywnosci szkodliwych substancji pochodzenia naturalnego,
pochodzacych z zanieczyszczenia srodowiska lub pojawiajacych sie w zywnos$ci w wyniku funkcjonowania
tancucha rolno-spozywczego czy stosowania substancji celowo dodawanych podczas produkeji zywno$ci.

Organizacja i zarzadzanie
w ochronie zdrowia i w
zaktadach zywienia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow formami organizacyjno-prawnymi i systemami zarzadzania w
zaktadach zywienia.

Dziatalno$¢ gospodarcza w
praktyce dietetyka

Celem przedmiotu "Dziatalno$¢ gospodarcza w praktyce dietetyka" jest przygotowanie studentéw do
aktywnego i §wiadomego uczestnictwa w zyciu gospodarczym oraz petnienia rél zawodowych zwigzanych z
prowadzeniem wiasnej dziatalnosci gospodarczej w obszarze dietetyki. Studenci nabgda umieje¢tnosci
planowania oraz prezentowania swoich potencjalnych dziatalnosci gospodarczych.




Zywienie w szpitalu

Przedmiot ,,Zywienie w szpitalu” ma celu zapoznanie studentéw kierunku dietetyka z elementami organizacji
zywienia zbiorowego oraz praktyczne przedstawienie zasad planowania, dystrybucji positkow w zakladach
zywienia zbiorowego typu zamknigtego (szpitalach). Ponadto student uzupetni wiedze z zakresu zasad
bezpieczenstwa (biologicznego, chemicznego i fizycznego) zywnoS$ci oraz zapozna si¢ z zasadami pracy i roli
dietetyka w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknigtego. Studenci poznaja podstawowe procedury i
standardy zywienia dojelitowego jak i pozajelitowego stosowane w szpitalach. Omoéwione zostang rowniez
struktury organizacji zywienia zbiorowego w szpitalach (zywieniowy komitet doradczy, zespot do spraw
zywienia szpitalnego). Student zapozna si¢ z podstawowymi modelami dietetycznymi stosowanymi w
zywieniu szpitalnym w zalezno$ci od wybranych jednostek chorobowych.

Prawo i prawo
zywnosciowe

Zajecia prowadzone w formie wykladow. Przedmiot dotyczy kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem
zywnosci 1 zywienia, jak rowniez zawiera omowienie mechanizméw nadzoru i kontroli nad bezpieczenstwem
zywnosci w Polsce oraz na terenie UE.

Epidemiologia i nadzor

sanitarno-epidemiologiczny

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z narzgdziami oceny zdrowia populacji. W trakcie wyktadow
przedstawiana jest aktualna sytuacja epidemiologiczna chordb zakaznych i niezakaznych oraz dziatanie
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce.

Zasady zywienia
zbiorowego

Program przedmiotu obejmuje wiadomosci o zasadach planowania zywienia pod katem zaspokajania potrzeb
zywieniowych cztowieka w réznych okresach zycia, realizowanych takze w zaktadach zbiorowego. Celem
nauczania jest poznanie zasad oraz nabycie praktycznych umiejetno$ci planowania zywienia zbiorowego dla
r6znych grup ludnosci.

Promocja zdrowia

Edukacja zywieniowa

Celem nauczania jest zapoznanie studenta z podstawami edukacji zywieniowej, sposobami i metodami
prowadzacymi do efektywnego przekazywania wiedzy zywieniowej w spoleczenstwie.

Grupa Dietoterapia (leczenie Program przedmiotu obejmuje wiadomosci o patofizjologii zespotu pourazowego oraz o postgpowaniu
przedmiotéw wspomagane dietg) zywieniowym w jednostkach klinicznych w przebiegu ktorych dochodzi do rozwoju reakcji pourazowej.
ksztalcenia Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do prawidtowego zywienia pacjentéw z jednostkami
specjalno$cio- chorobowymi wymagajacymi specjalistycznej terapii zywieniowej.

wego: Zywienie kliniczne: Przedmiot ma na celu zapoznanie studenta z wybranymi zagadnieniami z zakresu chorob wewnetrznych. W

DIETOTERAPIA

choroby wewng¢trzne

trakcie jego trwania zostang omowione podstawowe jednostki chorobowe wraz z ich patogeneza,
rozpoznaniem oraz dietoterapig. Studenci poznaja metody stanu odzywienia pacjenta, naucza si¢
przeprowadza¢ wywiady kliniczne i Zywieniowe, poznaja metody zapobiegajace niedozywieniu i otylosci.

Zywienie kliniczne:
choroby wewngtrzne i
wieku starszego

Geriatria jest interdyscyplinarng nauka, ktora zajmuje si¢ starzeniem organizmu cztowieka. Bada ona aspekt
fizjologiczny tego zjawiska oraz aspekt patologii starzenia.

Zywienie kliniczne:
choroby neurologiczne

W trakcie zajg¢ poruszana jest problematyka dotyczaca chorob uktadu nerwowego oraz zasadami zywienia
klinicznego w chorobach neurologicznych.

Dietoterapia w chorobach
autoimmunologicznych

Tresci ksztalcenia obejmuja zagadnienia z zakresu epidemiologii chordb o podtozu autoimmunologicznym
oraz rolg diety i jej poszczegdlnych sktadnikow w przebiegu tych chorob.




Zywienie kliniczne:
choroby zakazne, zatrucia
pokarmowe

Przedmiot koncentruje si¢ na wptywie chordb zakaznych i zatru¢ pokarmowych na stan odzywienia
pacjentow.

Podstawy zywienia
dojelitowego i
pozajelitowego

Program przedmiotu obejmuje wiadomosci dotyczace technik prowadzenia zywienia drogg sztuczng. Celem
przedmiotu jest: zapoznanie studenta z zasadami prawidtowego zywienia pacjentow wymagajacych zywienia
sztucznego, droga dojelitowa i/lub pozajelitowa oraz zrozumienie koniecznos$ci zréznicowania i
zindywidualizowania zywienia pacjentow z zaburzeniami metabolicznymi zwigzanymi z zespotem
pourazowym.

Zywienie kliniczne:
choroby uktadu moczowego

Zajgcia prowadzone w formie wykladow i ¢wiczen. Na wyktadach poruszana jest problematyka dotyczaca
chordéb uktadu moczowo-ptciowego u mezezyzn i uktadu moczowego u kobiet. Tematyka zaja¢ dotyczy
anatomii, patofizjologii, podstawowych schorzen, urazéw i metod leczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
stanow naglych w urologii. Na ¢wiczeniach studenci zapoznaja si¢ z zasadami postepowania u pacjentow ze
schorzeniami uktadu moczowo-plciowego, w tym zasadami zywienia klinicznego.

Grupa
przedmiotéw
ksztalcenia

specjalno$ciowego

PROFILAKTYK
A
ZYWIENIOWA

Dietoterapia (leczenie
wspomagane dietg)

Program przedmiotu obejmuje wiadomosci o patofizjologii zespotu pourazowego oraz o postepowaniu
zywieniowym w jednostkach klinicznych w przebiegu ktérych dochodzi do rozwoju reakcji pourazowe;.
Celem ksztalcenia jest przygotowanie studenta do prawidtowego zywienia pacjentow z jednostkami
chorobowymi wymagajacymi specjalistycznej terapii Zywieniowej.

Ekonomika 1 rachunkowo$¢
w placowkach
zywieniowych

Tresci ksztatcenia obejmuja zagadnienia zwigzane z podstawowymi pojeciami, specyfika i organizacja
produkcji oraz obrotu w gospodarce zywnosciowej. Wskazanie powigzan organizacyjnych i zalezno$ci
ekonomicznych w obrebie poszczegdlnych branz gospodarki zywnosciowe;.

Polityka wyzywienia

Zajegcia sa prowadzone w formie wyktadu i seminariow.

Wyktad ma za zadanie zapoznanie studentow z celami, konstrukcjg i obszarami dziatan polityki wyzywienia
oraz instrumentami jej wdrazania w Polsce i1 na §wiecie.

Podczas seminariow student analizuje i ocenia najnowsze strategie polityki wyzywienia w Polsce i na
Swiecie.

Metodologia badan
spozycia zywnos$ci

Wyktad ma za zadanie zapoznanie studentdéw ze znaczeniem wywiadu zywieniowego w nauce i praktyce,
metodami badan spozycia zywnos$ci, zwyczajow 1 upodoban zywieniowych, sposobu zywienia, wadami i
zaletami oraz ograniczeniami. Ponadto zapoznanie z zasadami budowy i przygotowania narze¢dzi badawczych
i ich walidacja.

Cwiczenia maja na celu praktyczne zapoznanie z wybranymi metodami spozycia zywnosci, zwyczajow i
upodoban zywieniowych, metodami sposobu Zywienia oraz nabycie umiejetnosci ich stosowania, interpretacji
wynikow oraz sprawdzania trafnosci wynikow uzyskanych réznymi metodami.

Edukacja prozdrowotna

Celem nauczania jest zapoznanie studenta z podstawami edukacji zywieniowej, sposobami i metodami
prowadzacymi do efektywnego przekazywania wiedzy zywieniowej w spoleczenstwie

Zarzadzanie 1 marketing
matych zaktadow

Zapoznanie studenta z pojeciami z obszaru zaktadania wlasnej firmy i jej zarzadzania.




Nadzoér sanitarno-
epidemiologiczny w
zaktadach

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z narzgdziami oceny zdrowia populacji. W trakcie wyktadow
przedstawiana jest aktualna sytuacja epidemiologiczna chordb zakaznych i niezakaznych oraz dziatanie
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce.

Przedmioty do

4 wyktady
ogolnouniwersyteckie/

W zaleznosci od wybranego wyktadu.

wyboru kursowe
A Socjologia Tresci programowe obejmuja ztozona problematyka socjologicznej interpretacji zdrowia i choroby.
Przedstawione zostang pojgcia i teorie socjologiczne oraz mechanizmy ksztaltujace funkcjonowanie jednostki
w spoteczenstwie.
Podstawy dietetyki w W trakcie zaje¢ poruszana jest problematyka dotyczaca chorob uktadu nerwowego oraz zasadami zywienia
chorobach uktadu krazenia | klinicznego w chorobach uktadu krgzenia.
B Demografia Celem przedmiotu jest zapoznanie z gtdbwnymi problemami demografii oraz jej narzgdziami badawczymi.
Zarzadzanie 1 marketing Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi oraz aspektami praktycznymi z
zakresu zarzadzania i marketingu.
Zywienie kliniczne: W trakcie zajge¢ poruszana jest problematyka dotyczaca choréb uktadu nerwowego i chordb uktadu ruchu
choroby uktadu ruchu i oraz zasadami zywienia klinicznego w tych chorobach.
neurologiczne
Katering i wyposazenie Wyktady maja za zadanie zapoznaé: z roznymi formami zaktadow gastronomicznych i ustugami jakie sag w
zakladow nich §wiadczone. Ponadto charakteryzuje wyposazenie zakladow gastronomicznych. zapoznaje z podstawami
gastronomicznych projektowania zaktadéw gastronomicznych.
Wychowanie Wychowanie fizyczne Wychowanie Fizyczne sprzyja ksztatceniu pozadanych nawykow higieniczno—zdrowotnych, sprawnosci
fizyczne fizycznej, odpowiednich umiejetnosci ruchowych i wlasciwych postaw prospotecznych. Do realizacji tych
celow wykorzystuje srodki, metody i formy nacelowane na opanowania przez ¢wiczacych odpowiednich
wiadomosci i umiejetnosci ruchowych wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych.
Jezyk obcy Podstawowym celem dydaktyki jest wyksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem obcym
Lektorat z jezyka specjalistycznym z zakresu dietetyki, a w szczegdlnosci przyswojenie terminologii w obszarze tematyki
obcego zwigzanej z zywieniem czlowieka oraz chorobami zywieniowo zaleznymi. Przedmiot ktadzie nacisk na
opanowanie jezyka angielskiego w mowie i pi§mie.
Praktyka w szpitalu, Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem kuchni ogélnej i dziatu zywienia w szpitalu oraz zapoznanie si¢ ze
wakacyjna 3 tyg. specyfika wybranych oddzialow i organizacja pracy na tych oddziatach zwracajac szczegdlng uwage na
aspekt zywieniowy.
Praktyki Praktyka z technologii Zapoznanie si¢ z analizowanym zaktadem gastronomicznym, zasadami funkcjonowania, charakterem

potraw, wakacyjna 2 tyg.

swiadczonych ustug, iloscig personelu, poznanie budynku oraz rozmieszczenia pomieszczen, aktualnych
problemow.

Praktyka w poradni
dietetycznej i dziale

Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem poradni dietetycznej i dziatu Zywienia w szpitalu.




zywienia w szpitalu,
wakacyjna 4tyqg.
Praktyka w poradni chorob | Zapoznanie z zasadami planowania diet w wybranych chorobach uktadu pokarmowego i chorobach
uktadu pokarmowego i metabolicznych.
chorob metabolicznych 3
tyg.
Praktyka w szpitalu Zapoznanie z zasadami planowania diet w wybranych jednostkach chorobowych wystepujacych u dzieci.
dzieciecym 3 tyg.
Praktyka w szpitalu dla Zapoznanie z zaleceniami zywieniowymi w wybranych chorobach, po zabiegach chirurgicznych oraz
dorostych 3 tyg. leczeniem zywieniowym.
Praktyka w domu opieki Zapoznanie z funkcjonowaniem domu opieki spotecznej i obowigzkami dietetyka w tego typu placowce.
spolecznej 2 tyqg.
Seminarium licencjackie Celem seminarium jest poglebianiu wiedzy w wybranej dziedzinie oraz przygotowanie studentow do
napisania pracy licencjackiej i egzaminu dyplomowego.
Praca dyplomowa - - . . - - -
i/lub egzamin Praca licencjacka Przygotowan_le przez Studenta pracy dyplomowe_J zgodnie z regulaminem Uczelni,
dvol zdeponowanie przez Studenta pracy dyplomowej w systemie APD,
yplomowy . - - . .
kontrola pracy dyplomowej przez promotora w systemie antyplagiatowym i zaakceptowanie raportu z
kontroli oraz dopuszczenie Studenta do obrony.

Studenci rozliczani sag w systemie semestralnym (I rok studidw) oraz rocznym (kolejne lata studiow).

Program studiéw — czesci A) 1 B) obowiazuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026.

Projekt programu studidw zostal pozytywnie zaopiniowany na posiedzeniu Rady Dziekanskie; Wydziatu Nauk o Zdrowiu w dniu 20. 03. 2025 r. oraz Rady
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w dniu 20. 03. 2025 r.

(podpis Dziekana)



