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Żywienie w intensywnej terapii  

Koordynator:  dr n. o zdr. Beata Szukay,     

e-mail: katnacz@cm.umk.pl ;  beata.szukay@cm.umk.pl ;  sekretariat tel./fax  52-36-55-162 
link do zespołu TEAMS: https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aPBNYg4Z8-
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j0Q10ZpU1%40thread.tacv2/conversations?groupId=546d3d67-c7e2-41de-b706-
f01e8f7370b1&tenantId=e80a627f-ef94-4aa9-82d6-c7ec9cfca324   
 
 
Wykłady: godzina: 14:30-16:45 : – forma zdalna 

Data Temat, zagadnienia prowadzący 

22.02.2024 

 

Patofizjologia żywienia w intensywnej terapii. Jednostki 

chorobowe wymagające intensywnej terapii. Ocena stanu 

odżywienia pacjenta w ostrym stanie zagrożenia życia. Zasady 

oceny zapotrzebowania energetycznego, białkowego, 

tłuszczowego, węglowodanowego oraz na składniki funkcjonalne 

(np. glutamina, cytrulina, leucyna, kwasy omega-3) w zależności 

od energetycznego fazy choroby (wczesna ostra, późna ostra, 

przewlekła, rekonwalescencja)  

Beata Szukay 

29.02.2024 

 

Planowanie interwencji żywieniowej w intensywnej terapii.  

Żywienie dojelitowe i pozajelitowe w intensywnej terapii,  
Beata Szukay 

07.03.2024 

 

Interwencja żywieniowa w intensywnej terapii- zagrożenia 

związane z interwencją (np. powikłania zachłystowe, niedrożność 

porażenna, niedokrwienie jelit, niedokrwienie wątroby, trzustki, 

translokacja bakteryjna, endotoksemia, SIRS, itd.), powikłania, 

sposoby ich unikania. Żywienie po „rozintubowaniu pacjenta”.    

Beata Szukay 

 

14.03.2024 
Żywienie podczas stosowania nowoczesnych technik 

podtrzymywania życia oraz w późniejszym okresie rehabilitacji 
Beata Szukay 

21.03.2024 

Praktyczne aspekty monitorowania efektów interwencji 

żywieniowej u pacjenta leczonego na OIT i zasady modyfikacji 

żywienia w zależności od zmieniających się potrzeb  i stanu 

pacjenta oraz powikłań mechanicznych, metabolicznych i 

infekcyjnych.  

 Beata Szukay 
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Ćwiczenia grupa a : godzina: 11:00-13:15 w terminach:  09.05, 16.05,23.05, 06.06, 13.06,  / K. 

Chorób Naczyń i Chorób Wewnętrznych- Klinika Angiologii, IVp SU nr 2 

Ćwiczenia grupa b : godzina: 13:30-15:45  w terminach: 09.05, 16.05,23.05, 06.06, 13.06,   / K. 

Chorób Naczyń i Chorób Wewnętrznych- Klinika Angiologii, IVp SU nr 2 

 

Data temat prowadzący 

09.05.2024 

 

Rola dietetyka na oddziale intensywnej terapii. Żywienie  

pacjenta z niewydolnością nerek. Leczenie żywieniowe w ostrym 

zapaleniu trzustki. Analiza przypadków. 

Beata Szukay 

 

16.05.2024 

Żywienie pacjenta chirurgicznego/po urazie. Wskazania do 

leczenia żywieniowego. Strategie żywienia w okresie 

okołooperacyjnym oraz po zabiegu operacyjnym. Znaczenie 

żywienia immunomodulującego. Analiza przypadków. 

Beata Szukay 

 

23.05.2024 

Rola żywienia w sepsie. Znaczenie suplementacji argininą, 

glutaminą, wielonienasyconymi kwasami tłuszczowymi omega-

3. Żywienie jako czynnik zapobiegający zakażeniom. Analiza 

przypadków.  

Beata Szukay 

 

06.06.2024 
Wspomaganie żywieniowe w gojeniu ran u pacjentów na 

oddziale intensywnej terapii. Otyłość.  Analiza przypadków.   

Beata Szukay 

 

13.06.2024 

Analiza preparatów stosowanych w żywieniu pacjentów 

krytycznie chorych. Schematy żywieniowe dla pacjentów 

oddziału intensywnej terapii z wieloma chorobami 

współistniejącymi.   

Beata Szukay 

 

  


