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DIETETYKA II st. stacjonarne, I rok, rok akademicki 2018/2019 

Zasady oraz organizacja żywienia w szpitalu 

(bez uwzględnienia bieżących zmian w rozkładzie zajęć dostępnych na stronie Dziekanatu WNoZ) 

 

Koordynator: mgr Ariel Liebert  

e-mail: liebert@doktorant.umk.pl; sekretariat tel./fax 52 36-55-148 (105) 

 

WYKŁADY (poniedziałek, 10.25-12.40)  sala nr 25 ul. Świętojańska 20, wyj. 13.11. - sala nr 5 ul. Świętojańska 20 

Data Temat, zagadnienia prowadzący 

01.10.2018 
 

Organizacja żywienia w szpitalach Jacek Budzyński 

08.10.2018 
 

Stan odżywienia chorych w polskich szpitalach Maria Kłopocka 

15.10.2018 
 

Organizacja żywienia w szpitalach 
 

Jacek Budzyński 

29.10.2018 Normy żywienia u chorych hospitalizowanych Grażyna Mierzwa 

05.11.2018 Organizacja żywienia w szpitalach 
 

Jacek Budzyński 

 

 

Ćwiczenia gr 1 (czwartek, 8.00-11.45)- Centrum Endoskopii Zabiegowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 

Data temat prowadzący 

15.11.2018 
 

Standardy farmaceutyczne leczenia żywieniowego. Substraty i techniki stosowane 
w leczeniu żywieniowym. Obliczanie zapotrzebowania, sporządzanie i kontrola diet 
dla pacjentów pediatrycznych żywionych pozajelitowo z uwzględnieniem 
możliwych interakcji (iloczyn rozpuszczalności, miernik trwałości mieszaniny, 
inaktywacja makro i mikroelementów).   

Ariel Liebert 
 

22.11.2018 
 

Diety specjalne i funkcjonalne w wybranych stanach chorobowych, rola 
suplementów żywieniowych u pacjentów szpitalnych, hiperalimentacja, znaczenie 
wysiłku fizycznego we wsparciu anabolizmu pacjentów szpitalnych. Metody 
poprawy jakości żywienia w szpitalu.   

Ariel Liebert 

29.11.2018 
 

Wpływ żywienia na układ immunologiczny i występowanie zakażeń 
wewnątrzszpitalnych 

Beata Wustrau 

06.12.2018 
 

Zagrożenia związane z przygotowywaniem posiłków w szpitalach. Najczęściej 
spotykane czynniki etiologiczne zakażeń szpitalnych. Diety domowe, eliminacyjne i 
przemysłowe stosowane w żywieniu chorych hospitalizowanych  

Grażyna Mierzwa 

13.12.2018 
 

Praktyczne aspekty diagnozy żywieniowej pacjenta hospitalizowanego (wywiad 
żywieniowy, wskaźniki antropometryczne pierwotne i wtórne, masa tłuszczowa i 
beztłuszczowa, parametry biochemiczne, immunologiczne, siłomierz, analizator 
składu ciała), planowanie żywienia i interwencji żywieniowej oraz sposoby i 
znaczenie monitorowania jej skuteczności. 

Beata Wustrau 
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