DIETETYKA I st. stacjonarne, | rok, rok akademicki 2023/2024
EBN (Zywienie oparte na dowodach)
Koordynator: mgr Gabriel Kowalczyk
e-mail: kathacz@cm.umk.pl , gabriel.kowalczyk@cm.umk.pl;
sekretariat tel./fax 52-36-55-162 (163)

link do zespotu TEAMS:

https://teams.microsoft.com/I/team/19%3a glEqg)1xo7BQaxb2EVeoRIjINWRtgIX-
gug2zUSEFQ1%40thread.tacv2/conversations?groupld=851e4e06-ce13-4f46-87b0-
70e99c5acaad&tenantld=e80a627f-ef94-4aa9-82d6-c7ec9cfca324

Wykiady: godzina: 17:00-18:30 w terminach: 21.02, 06.03, 20.03,10.04,24.04— forma zdalna

Data Temat, zagadnienia prowadzacy

Podstawy EBN (Evidence Based Nutrition). AOTM. Definicje
narzedzi EBN i podstawy decyzji klinicznych opartych o EBN.
Rodzaje badan naukowych. Kryteria wiarygodnosci badan
naukowych.

21.02.2024 Jacek Budzynski

Hierarchia badan naukowych. Podstawy analizy ekonomiczne;j
procedur zwigzanych z zywieniem klinicznym. Zrédta informacji
06.03.2024 | medycznej. Analiza wiarygodnych zrédet informacji a problemy Jacek Budzynski
kliniczne zwigzane z zywieniem cztowieka (wiarygodnosé
wewnetrzna, zewnetrzna).

Formutowanie i skladowe pytan klinicznych. Algorytm PICO,
PICOTS. Rodzaje badan naukowych (pierwotne, wtérne,

20.03.2024 eksperymentalne, obserwacyjne). Randomizacja. Punkty Jacek Budzynski
koncowe, ITT, PPA. Wielkos¢ proby.
Ocena informacji o metodzie leczniczej (badanie interwencyjne,
eksperymentalne) - miary efektu (ryzyko wzgledne- [RR, HR, RB,

10.04.2024 RH, RRR, RRI, RBI, OR), ryzyko bezwzgledne- [ARR, ARI, ABR, ABI, Jacek Budzyniski

NNT, NNH; OR], istotnos¢ statystyczna (p-value, Cl, miary
rozrzutu), istotnosc¢ kliniczna (efektywnosé kosztowa, stosunek
korzysci do ryzyka).

Parametry oceny informacji o szkodliwosci produktéw
zywnosciowych. Parametry oceny informacji o rokowaniu
24.04.2024 | zwigzanym z zywieniem (OR, HR). Parametry oceny informacji o
metodzie diagnozy zywieniowej (trafnos¢, czutosé, swoistosé,
NPV, PV, LR+, LR-). Krzywe ROC.

Jacek Budzynski
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Seminaria, grupa 1: godzina 8:00 — 10:30 w terminach 10.04,17.04,24.04 — sala dydaktyczna 4 p

Data

Temat, zagadnienia

prowadzacy

10.04.2024

Analiza artykutdw zwigzanych z oceng efektu klinicznego
interwencji zywieniowej, w tym suplementéw diety, diety
fortyfikowanej i jej funkcjonalnych sktadnikéw, oraz ewentualnej
ich szkodliwosci.

Gabriel Kowalczyk

17.04.2024

Analiza artykutéw na temat oceny rokowania pacjenta w
zalezno$ci od wartosci parametréw ocen ryzyka zywieniowego i
stanu odzywienia.

Gabriel Kowalczyk

24.04.2024

Analiza artykutdw na temat uzytecznosci klinicznej metod
diagnozy zywieniowe;.

Gabriel Kowalczyk

Seminaria, grupa 2: godzina 8:00 — 10:30 w terminach: —29.04,06.05,13.05 sala dydaktyczna 4 p

Data

Temat, zagadnienia

prowadzacy

29.04.2024

Analiza artykutédw zwigzanych z oceng efektu klinicznego
interwencji zywieniowej, w tym suplementow diety, diety
fortyfikowanej i jej funkcjonalnych sktadnikdw, oraz ewentualnej
ich szkodliwosci.

Gabriel Kowalczyk

06.05.2024

Analiza artykutéw na temat oceny rokowania pacjenta w
zaleznosci od wartos$ci parametrow ocen ryzyka zywieniowego i
stanu odzywienia.

Gabriel Kowalczyk

13.05.2024

Analiza artykutdow na temat uzytecznosci klinicznej metod
diagnozy zywieniowej.

Gabriel Kowalczyk

Seminaria, grupa 3: godzina 11:00 — 13:30 w terminach:— 10.04,17.04,24.04 sala dydaktyczna 4 p

Data

Temat, zagadnienia

prowadzacy

10.04.2024

Analiza artykutdéw zwigzanych z oceng efektu klinicznego
interwencji zywieniowej, w tym suplementéw diety, diety
fortyfikowanej i jej funkcjonalnych sktadnikdw, oraz ewentualnej
ich szkodliwosci.

Gabriel Kowalczyk

10.04.2024

Analiza artykutdw na temat oceny rokowania pacjenta w
zaleznosci od wartosci parametrow ocen ryzyka zywieniowego i
stanu odzywienia.

Gabriel Kowalczyk

24.04.2024

Analiza artykutdw na temat uzytecznosci klinicznej metod
diagnozy zywieniowe;j.

Gabriel Kowalczyk




