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Zywienie w szpitalu
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Data

Temat, zagadnienia

prowadzacy

08.10.2024

Przesiewowe i szczegétowe metody oceny stanu odzywienia pacjenta w szpitalu. Zasady
planowania zywienia pacjentéw w stanach ostrych i przewlektych. Znaczenie choréb
wspotistniejacych. Ogdlne zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego- rola dietetyka,
wspotpraca z lekarzem, zespotem i Komitetem Zywieniowym.

Jacek Budzyniski

15.10.2024

Wptyw zywienia na uktad immunologiczny i wystepowanie zakazen wewnatrzszpitalnych.
Zagrozenia zwigzane z przygotowywaniem positkdw w szpitalach. Najczesciej spotykane
czynniki etiologiczne zakazen szpitalnych. Diety domowe, eliminacyjne i przemystowe
stosowane w zywieniu chorych hospitalizowanych (np. u pacjenta z alergig pokarmowa,
celiakia, nietolerancjami pokarmowymi, ,,statymi” i “przejSciowymi” zespotami ztego
wchtaniania, ostrg bienka, zakazeniem Clostridium difficile, COVID-19, zespotem
mleczowym, zespotami metabolicznymi, np. fenyloketonuria, zespét Lesch-Nyhana,

hiperglicynemia nieketotyczna, hiperurykemia, itp.].

Beata Szukay

22.10.2024

Organizacja zywienia w szpitalach- rola dietetyka. GHP, GMP, HACCP, I1SO. Normy zywienia
u chorych hospitalizowanych. Charakterystyka i nomenklatura diet szpitalnych.
Charakterystyka leczniczych diet szpitalnych (np. diety redukcyjne, hiperkaloryczne,
bogatobiatkowe, ubogottuszczowe, niskottuszczowe, wysokottuszczowe, prozdrowotne,
Diety o zmienionej konsystencji- Scista, ptynna, ptynna wzmocniona, kleikowa,
papkowata), zageszczacze pokarmow, wskazania do ich stosowania. Diety niskosodowe,
bogato- i niskopotasowe, bogato- i niskowapniowe, metody poprawiajgce wchtanianie
mikro- i makroelementéw, np., zelaza.

Beata Szukay

29.10.2024

Zasady planowania zywienia pacjentéw w stanach ostrych i przewlektych, rola mikrobioty
jelitowej, ogdlne zasady uwzgledniania interakcji lekowych, genomiki, mebolomiki. Ogdlne
zasady zywienia przez zgtebnik i przetoke. Diety przemystowe, produkty specjalnego
przeznaczenia zywieniowego. Rola mikrobioty jelitowej, ogdlne zasady uwzgledniania
interakcji lekowych, genomiki, mebolomiki. Ogdlne zasady zywienia przez zgtebnik i
przetoke.

Beata Szukay

05.11.2024

Suplementacja zywieniowa w warunkach szpitalnych. Rola dietetyka u pacjenta zywionego
dojelitowo. Diety domowe i przemystowe. Ogdlne zasady zywienia przez zgtebnik i
przetoke. Produkty specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Beata Szukay



mailto:beata.szukay@cm.umk.pl

Cwiczenia- grupa 1a - Sala Dydaktyczna, SU nr 2, IV p. Klinika Angiologii

Data temat prowadzacy
18.12.2024 Zasady bezpieczenstwa zywienia zbiorowego w szpitalu. Charakterystyka i
08:00-11:00 | rozwigzania funkcjonalne w kuchni szpitalnej: dziat magazynowy,
przygotowania positkdw, system dystrybucji potraw w szpitalu, kontrola
realizacji i bezpieczenstwa Zzywienia w szpitalu, monitorowanie resztek.
Planowanie interwencji zywieniowej u pacjenta hospitalizowanego, m.in. z
wykorzystaniem programéw  komputerowych, w tym kalkulatoréw
. L . . . . Beata Szukay/
dietetycznych do planowania jadtospiséw. Diety eliminacyjne- praktyczne Gabriel
aspekty. Ocena biezgcego jadtospisu szpitalnego, z planowaniem jego
. o . L. . Kowalczyk
uzupetnienia odpowiednio dobranymi suplementami Zzywieniowymi (na
przyktadzie konkretnego pacjenta, do dalszego opracowania w_ramach
samoksztatcenia). Diety specjalne i funkcjonalne w wybranych stanach
chorobowych, rola suplementéw zywieniowych u pacjentéw szpitalnych,
hiperalimentacja, znaczenie wysitku fizycznego we wsparciu anabolizmu
pacjentéw szpitalnych. Edukacja zywieniowa
08.01.2025 | Pacjent z chorobg uktadu krazenia. Praktyczne aspekty diagnozy zywieniowej
08:00-11:00 | pacjenta hospitalizowanego (wywiad zywieniowy, wskazniki Beata Szukay/
antropometryczne pierwotne i wtérne, masa ttuszczowa i bezttuszczowa, Gabriel
parametry biochemiczne, immunologiczne, sitomierz, analizator sktadu ciata),
. N . . Kowalczyk
planowanie zywienia i interwencji zywieniowej (droga doustna, dojelitowg,
pozajelitowg) oraz sposoby i znaczenie monitorowania jej skutecznosci.
15.01.2025 Pacjent z chorobg uktadu oddechowego. Praktyczne aspekty zywienia (jw.) Beata Szukay/
08:00-11:00 Gabriel
Kowalczyk
22.01.2025 | Pacjent w intensywnej opiece internistycznej. Praktyczne aspekty zywienia Beata Szukay/
08:00-11:00 | (jw.) Gabriel
Kowalczyk
29.01.2025 Pacjent z chorobg przewodu pokarmowego, w tym brakiem uzebienia,
08:00-11:00 | zakazeniem, choroba uktadu moczowego (np. ostra niewydolno$¢ nerek), Beata Szukay/

patologig uktadu nerwowego, z dysfunkcjg narzadu ruchu . Praktyczne
aspekty zywienia (jw.).

Gabriel
Kowalczyk




Cwiczenia- grupa 1b - Sala Dydaktyczna, SU nr 2, IV p. Klinika Angiologii

Data temat prowadzacy
14.11.2023 | Zasady bezpieczen'stwa zywienia zbiorowego w szpitalu. Charakterystyka i
11:00-13:15 | rozwigzania funkcjonalne w kuchni szpitalnej: dziat magazynowy,
przygotowania positkdw, system dystrybucji potraw w szpitalu, kontrola
realizacji i bezpieczenstwa Zzywienia w szpitalu, monitorowanie resztek.
Planowanie interwencji zywieniowej u pacjenta hospitalizowanego, m.in. z
wykorzystaniem programéw  komputerowych, w tym kalkulatoréw
. L . . . . Beata Szukay/
dietetycznych do planowania jadtospiséw. Diety eliminacyjne- praktyczne Gabriel
aspekty. Ocena biezgcego jadtospisu szpitalnego, z planowaniem jego Kowalczyk
uzupetnienia odpowiednio dobranymi suplementami Zzywieniowymi (na
przyktadzie konkretnego pacjenta, do dalszego opracowania w_ramach
samoksztatcenia). Diety specjalne i funkcjonalne w wybranych stanach
chorobowych, rola suplementéw zywieniowych u pacjentéw szpitalnych,
hiperalimentacja, znaczenie wysitku fizycznego we wsparciu anabolizmu
pacjentéw szpitalnych. Edukacja zywieniowa
21.11.2024 | Pacjent z chorobg uktadu krazenia. Praktyczne aspekty diagnozy zywieniowej
11:00-13:15 | pacjenta hospitalizowanego (wywiad zywieniowy, wskazniki Beata Szukay/
antropometryczne pierwotne i wtérne, masa ttuszczowa i bezttuszczowa, Gabriel
parametry biochemiczne, immunologiczne, sitomierz, analizator sktadu ciata), Kowalczyk
planowanie zywienia i interwencji zywieniowej (droga doustng, dojelitows,
pozajelitowg) oraz sposoby i znaczenie monitorowania jej skutecznosci.
28.11.2024 Pacjent z chorobg uktadu oddechowego. Praktyczne aspekty zywienia (jw.)
11:00-13:15 Bea;s:gl‘ay/
Kowalczyk
05.12.2024 | Pacjent w intensywnej opiece internistycznej. Praktyczne aspekty zywienia Beata Szukay/
11:00-13:15 | (jw.)
Gabriel
Kowalczyk
12.12.2024 | Pacjent z chorobg przewodu pokarmowego, w tym brakiem uzebienia, Beata Szukay/
11:00-13:15 | zakazeniem, choroba uktadu moczowego (np. ostra niewydolnosé nerek), Gabriel
patologig uktadu nerwowego, z dysfunkcjg narzadu ruchu . Praktyczne Kowalczyk

aspekty zywienia (jw.).




Cwiczenia- grupa 2a - Sala Dydaktyczna, SU nr 2, IV p. Klinika Angiologii

Data Temat prowadzacy
08.11.2024 | Zasady bezpieczenstwa zywienia zbiorowego w szpitalu. Charakterystyka i
rozwigzania funkcjonalne w kuchni szpitalnej: dziat magazynowy,
08:00-10:15 | Przygotowania positkow, system dystrybucji potraw w szpitalu, kontrola
realizacji i bezpieczenstwa zywienia w szpitalu, monitorowanie resztek.
Planowanie interwencji zywieniowej u pacjenta hospitalizowanego, m.in. z
w_ykorzystanlem programoyv . komp.ut,erowy.ch, w .tym. kalkulatoréw Beata Szukay/
dietetycznych do planowania jadtospiséw. Diety eliminacyjne- praktyczne Gabriel
aspekty. Ocena biezgcego jadtospisu szpitalnego, z planowaniem jego
. o . L. . Kowalczyk
uzupetnienia odpowiednio dobranymi suplementami Zzywieniowymi (na
przyktadzie konkretnego pacjenta, do dalszego opracowania w_ramach
samoksztatcenia). Diety specjalne i funkcjonalne w wybranych stanach
chorobowych, rola suplementéw zywieniowych u pacjentéw szpitalnych,
hiperalimentacja, znaczenie wysitku fizycznego we wsparciu anabolizmu
pacjentéw szpitalnych. Edukacja zywieniowa
Pacjent z chorobg uktadu krazenia. Praktyczne aspekty diagnozy zywieniowej
15.11.2024 | pacjenta hospitalizowanego (wywiad zywieniowy, wskazniki Beata Szukay/
08:00-10:15 | antropometryczne pierwotne i wtdrne, masa ttuszczowa i bezttuszczowa, Gabriel
parametry biochemiczne, immunologiczne, sitomierz, analizator sktadu ciata),
. N . . Kowalczyk
planowanie zywienia i interwencji zywieniowej (droga doustna, dojelitowg,
pozajelitowg) oraz sposoby i znaczenie monitorowania jej skutecznosci.
Pacjent z chorobg uktadu oddechowego. Praktyczne aspekty zywienia (jw.)
22.11.2024
08:00-10:15 Beata Szukay/
Gabriel
Kowalczyk
29.11.2024 Pacjent w intensywnej opiece internistycznej. Praktyczne aspekty zywienia
08:00-10:15 | (jw.) Beata Szukay/
Gabriel
Kowalczyk
Pacjent z chorobg przewodu pokarmowego, w tym brakiem uzebienia,
06.12.2024 | zakazeniem, choroba uktadu moczowego (np. ostra niewydolnos¢ nerek), Beata Szukay/
08:00-10:15 patologig uktadu nerwowego, z dysfunkcjg narzadu ruchu . Praktyczne Gabriel
aspekty zywienia (jw.). Kowalczyk




Cwiczenia- grupa 2b - Sala Dydaktyczna, SU nr 2, IV p. Klinika Angiologii

Data temat prowadzacy
03.10.2024 Zasady bezpieczenstwa zywienia zbiorowego w szpitalu. Charakterystyka i
08:00-10:15 | rozwigzania funkcjonalne w kuchni szpitalnej: dziat magazynowy,
przygotowania positkdw, system dystrybucji potraw w szpitalu, kontrola
realizacji i bezpieczenstwa zywienia w szpitalu, monitorowanie resztek.
Planowanie interwencji zywieniowej u pacjenta hospitalizowanego, m.in. z
wykorzystaniem programéw  komputerowych, w tym kalkulatoréw Beata Szukay/
dietetycznych do planowania jadtospiséw. Diety eliminacyjne- praktyczne Gabriel
aspekty. Ocena biezgcego jadtospisu szpitalnego, z planowaniem jego Kowalczyk
uzupetnienia odpowiednio dobranymi suplementami Zzywieniowymi (na
przyktadzie konkretnego pacjenta, do dalszego opracowania w_ramach
samoksztatcenia). Diety specjalne i funkcjonalne w wybranych stanach
chorobowych, rola suplementéw zywieniowych u pacjentéw szpitalnych,
hiperalimentacja, znaczenie wysitku fizycznego we wsparciu anabolizmu
pacjentéw szpitalnych. Edukacja zywieniowa
10.10.20234 | Pacjent z chorobg uktadu krazenia. Praktyczne aspekty diagnozy zywieniowej
08:00-10:15 | Pacjenta hospitalizowanego (wywiad zywieniowy, wskazniki Beata Szukay/
antropometryczne pierwotne i wtérne, masa ttuszczowa i bezttuszczowa, Gabriel
parametry biochemiczne, immunologiczne, sitomierz, analizator sktadu ciata), Kowalczyk
planowanie zywienia i interwencji zywieniowej (droga doustng, dojelitows,
pozajelitowg) oraz sposoby i znaczenie monitorowania jej skutecznosci.
17.10.2024 | Pacjent z chorobg uktadu oddechowego. Praktyczne aspekty zywienia (jw.), Beata Szukay/
08:00-10:15 Gabriel
Kowalczyk
24.10.2024 Pacjent z chorobg przewodu pokarmowego, w tym brakiem uzebienia, Beata Szukay/
08:00-10:15 | zakazeniem, choroba uktadu moczowego (np. ostra niewydolnos¢ nerek), Gabriel
patologig uktadu nerwowego, z dysfunkcjg narzadu ruchu . Praktyczne aspekty
sywienia (jw.). Kowalezyk
07.11.2024 Pacjent w intensywnej opiece internistycznej. Praktyczne aspekty zywienia Beata Szukay/
08:00-10:15 | (jw.) Gabriel

Kowalczyk




