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Zywienie w sporcie: dietetyka ze wspomaganiem zywieniowym w aktywnosci ruchowej

— zywienie sportowcéw
Koordynator: dr n. o zdr. Beata Szukay

e-mail: beata.szukay@cm.umk.pl ; sekretariat tel./fax 52 36-55-162 (163)

Wyktady: ZDALNE — platforma TEAMS

Data Temat Prowadzacy
04.10.2024 Wptyw stﬂku na fizjologie przewodu pokarmowego. Odrebnosci w zywieniu Jacek Budzyriski
08:00-09:30 sportowcow.

11.10.2024 . L Lo (s

08:00-09:30 Biatka w zywieniu sportowca. Ttuszcze w zywieniu sportowca. Jacek Budzynski

18.10.2024 Suple,menty w sporcie i aktywnosci fizycznej. Nutrigenomika w zywieniu spor- Jacek Budzyriski

08:00-09:30 towcow.

25.10.2024 Weglowodany w zywieniu sportowca. Bilans energetyczny (dowdz, wydatek

08:00-09:30 energetyczny). Odrebnosci zywienia mtodych sportowcéw. Nawodnienie. Jacek Budzynski
Odrebnosci zywienia mtodych sportowcéw.

08.11.2024 Zywienie w okresie przedsezonowym, sezonowym i posezonowym sportowca,

08:00-09:30

Postepy w zywieniu sportowcow

Jacek Budzynski

Cwiczenia — (piatek, IV pietro ; 11:00-14:45) — Klinika Angiologii, sala dydaktyczna

Data

Temat

Prowadzacy

15.11.2024,
22.11.2024,
29.12.2024,
06.12.2024
13.12.2024

8-10:15

(grupa b)

11-13:15
(grupa a)

Wykorzystanie narzedzi oceny stanu odzywienia pacjenta (badania
biochemiczne, immunologiczne, analiza sktadu ciata, badania obra-
zowe) oraz badan oceny wydolnosci fizycznej (test marszowy, sitg
Scisku dfoni, testy funkcjonalne) w planowaniu zywienia sportowca
(w zaleznosci od planu treningowego, uprawianej dyscypliny sportu
lub rekreacji) oraz oséb ze schorzeniami poszczegdlnych uktadow i
zaburzen szczegoétowych (serca i naczyn obwodowych, uktadu odde-
chowego, hematologicznymi, sarkopenig, chorobami przewodu po-
karmowego, uktadu moczowego, chorobami onkologicznymi, cukrzy-
cg t.1. i t.2, pacjenci po operacjach bariatrycznych), ocenie jego sku-
tecznosci oraz ewentualnej modyfikacji zalecen dietetycznych przy
zatozonym planie treningowym.

Analiza przypadkow: krytyczna analiza jadtospisu, dieta i wspomaga-
nie zywieniowe w sporcie (,timing”, ,trenowanie przewodu pokar-
mowego) oraz w okresie wzmozonej aktywnosci ruchowej u dzieci i
mtodziezy, oséb trenujgcych w klubach fitness i sitowniach oraz ze
schorzeniami poszczegdlnych uktadéw. Wykorzystanie programéw
komputerowych do planowania diety.

Kontrowersyjne metody odzywiania w sporcie. Wegetarianizm i dieta
ketogeniczna. Praktyczne aspekty zywienia dzieci i mtodziez uprawia-
jacej sport.

Beata Szukay
Gabriel Kowalczyk
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