
1 
 

DIETETYKA I st. stacjonarne , III rok 2017/2018 

Żywienie kliniczne: choroby układu ruchu i neurologiczne 

 

Koordynator:  dr hab. n. med. Jacek Budzyński, prof. nadzw. UMK 

e-mail:  jb112233@cm.umk.pl, sekretariat tel./fax  52-36-55-148  
 

 

wykłady – czwartki godz. 11-14, ul. Świętojańska, s.8 

Data Temat, zagadnienia prowadzący 

29.03.2018 Leczenie dietetyczne chorób układu kostno-stawowego (osteoporoza, 

reumatoidalne zapalenie stawów, choroba zwyrodnieniowa stawów). 

Dieta wspomagająca leczenie epilepsji. Aspekty praktyczne, układanie 

jadłospisów.  

Beata Wustrau/ 
Jacek Budzyński 

05.04.2018 Rola mikrobioty jelitowej w patogenezie chorób zapalnych stawów. Możliwości 
modyfikacji mikrobioty jelitowej poprzez leczenie żywieniowe. Suplementy diety i 
fitoterapia w reumatologii. Osteoporoza- patogeneza, czynniki ryzyka, 
rozpoznawanie i leczenie żywieniowe. Leki stosowane w reumatologii a zaburzenia 
odżywiania. 

Maria Kłopocka/ 
Ariel Libert 

12.04.2018 Żywienie w chorobach niezapalnych narządu ruchu (np. choroba zwyrodnieniowa, 
dna moczanowa). Reumatologiczne i neurologiczne aspekty zespołu złego 
wchłaniania. Choroby reumatologiczne (twardzina, rzs, toczeń trzewny, zapalenia 
naczyń) a patofizjologia przewodu pokarmowego- aspekty dietetyczne. 

Maria Kłopocka 

19.04.2018 Podział anatomiczny i funkcjonalny układu nerwowego w aspekcie 

funkcjonowania przewodu pokarmowego i regulacji procesów łaknienia. 

Postępowanie dietetyczne w przypadkach zaburzeń łaknienia, połykania, 

bruksismu, zespołu niespokojnych nóg, nietrzymania stolca, biegunki i zaparcia 

stolca w przebiegu chorób neurologicznych. Dietoprofilaktyka i dietoterapia 

pacjentów z udarem niedokrwiennym, krwotocznym i żylnym. Problem otyłości i 

sarkopenii w neurologii- możliwości dietoprofilaktyki i dietoterapii.  

Jacek Budzyński 

26.04.2018 Dietoprofilaktyka i dietoterapia pacjentów z migreną, stwardnieniem rozsianym, 

chorobami układu pozapiramidowego (choroba Parkinsona, pląsawica), miastenią, 

miopatiami, stwardnieniem zanikowym bocznym. Dietozależne choroby z 

objawami neurologicznymi (ataksja glutenozależna, choroba Wilsona, alkoholowa 

choroba wątroby, deficyt witaminy E, insulinoma).   

Jacek Budzyński 
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