DIETETYKA — stacjonarne Il ST. Il ROK, | SEMESTR, ROK AKADEMICKI 2019/2020

Zywienie w sporcie: dietetyka ze wspomaganiem zywieniowym w aktywnosci ruchowej

— zywienie sportowcoéw

(bez uwzglednienia biezgcych zmian w rozktadzie zaje¢ dostepnych na stronie Dziekanatu WNoZ)

Koordynator: mgr Beata Wustrau

e-mail: beata.wustrau@cm.umk.pl ; sekretariat tel./fax 52 36-55-347

Wyktady: KLINIKA CHOROB NACZYN | CH. WEW. SU2

Data Temat Prowadzacy
04.10.2019 Weglowodany w ZyWIenIl:I §port.ow'ca. Bilans energetyczrjy (dowdz, wydatek Grazyna Mierzwa
09:45- 12:45 | energetyczny). Odrebnosci zywienia mtodych sportowcow.

11.10.2019 Wptyw wysitku na fizjologie przewodu pokarmowego. Biatka w zywieniu spor- Jacek Budzyriski
09:45-12:45 | towca.

18.10.2019 Nawodnienie. Ttuszcze w zywieniu sportowca. .
09:45- 12:45 Jacek Budzynski
25.10.2019 Suplementy w sporcie i aktywnosci fizycznej. Nutrigenomika w zywieniu spor- .
09:45-12:45 | towcow. Jacek Budzyfiski
08.11.2019 T’ruszcze.w Zywieniu sportowca. Zywienie w okresie przedsezonowym, sezo- Jacek Budzyriski
09:45- 12:45 nowym i posezonowym sportowca

Seminaria: KLINIKA CHOROB NACZYN | CH. WEW. SU2

Data Temat Prowadzacy
15.11.2019 Diet.a i V\llspomaganie 2Ywieniowe w okresie zwiekszonej aktywnosci fizycznej Jacek Budzyriski
09:45 —-11:15 | pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego
22.11.2019 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci fizycznej
09:45—-11:15 | pacjentdéw z chorobami przewodu pokarmowego, z chorobami hematologicz- . .

. . . . . Grazyna Mierzwa
nymi, chorobami watroby i trzustki oraz chorobami uktadu moczowego (np.
nietrzymanie moczu).
29.10.2019 Dieta, wspomaganie zywieniowe oraz aktywnos¢ ruchowa pacjentéw z zdia-
09:45 - 11:15 | gnozowang chorobg nowotworowg z uwzglednieniem rodzaju stosowanego
leczenia (chirurgia, radioterapia, chemioterapia), jego skutecznosci i mozli- Grazyna Mierzwa
wymi powiktaniami. Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej
aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport
6.12.2019 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci ruchowe;j .
Sy . . Jacek Budzynski
09:45 - 11:15 | pacjentdw z chorobg serca i naczyn obwodowych
13.12.2019 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci ruchowe;j
09:45 —11:15 | pacjentow z cukrzycg, insulinoopornoscig, otytoscig oraz innymi chorobami

endokrynnymi. Kontrowersyjne metody odzywiania w sporcie. Wegetarianizm
i dieta ketogeniczna.

Beata Szukay



mailto:beata.wustrau@cm.umk.pl

Cwiczenia - podgrupy a i b ($roda, 14.00-17.45)

Data

Temat

Prowadzacy

13.11.2019

Praktyczna analiza przypadkdw: krytyczna analiza jadtospisu, dieta i

wspomaganie zywieniowe w sporcie oraz w okresie wzmozonej ak-

tywnosci ruchowej u dzieci i mtodziezy, oséb trenujgcych w klubach
fitness i sitowniach oraz oséb z chorobami przewodu pokarmowego.
Wykorzystanie programoéw komputerowych do planowania diety.

Grazyna Mierzwa /
Gabriel Kowalczyk

20.11.2019

Wykorzystanie narzedzi oceny stanu odzywienia pacjenta (badania
biochemiczne, immunologiczne, analiza sktadu ciata, badania obra-
zowe) oraz badan oceny wydolnosci fizycznej (test marszowy, sitg
Scisku dtoni, testy funkcjonalne) w planowaniu zywienia sportowca
oraz 0s6b ze schorzeniami poszczegdlnych uktaddw, ocenie jego sku-
tecznosci oraz ewentualnej modyfikacji zalecen dietetycznych przy
zatozonym planie treningowym. Wykorzystanie programéw kompu-
terowych do planowania diety.

Beata Szukay/
Gabriel Kowalczyk

27.11.2019

Praktyczna analiza przypadkdw: krytyczna analiza jadtospisu, dieta i
wspomaganie zywieniowe w sporcie oraz wzmozonej aktywnosci
ruchowej 0sdb z cukrzycg oraz innymi zaburzeniami metabolicznymi i
endokrynnymi w zaleznosci od planu treningowego, uprawianej dys-
cypliny sportu lub rekreacji. Wykorzystanie programéw komputero-
wych do planowania diety.

Beata Szukay/
Gabriel Kowalczyk

04.12.2019

Praktyczna analiza przypadkdw: krytyczna analiza jadtospisu, dieta i
wspomaganie zywieniowe w sporcie oraz wzmozonej aktywnosci
ruchowej 0séb z chorobami uktadu sercowo- naczyniowego (kardio-
logia, angiologia, neurologia), nerwowego i narzadu ruchu. Wykorzy-
stanie programoéw komputerowych do planowania diety.

Beata Szukay/
Gabriel Kowalczyk




