DIETETYKA — stacjonarne Il ST. Il ROK, | SEMESTR, ROK AKADEMICKI 2019/2020

NUTRIGENOMIKA

(bez uwzglednienia biezgcych zmian w rozktadzie zaje¢ dostepnych na stronie Dziekanatu WNoZ)

Koordynator: mgr Gabriel Kowalczyk

Wyktady KLINIKA CHOROB NACZYN | CH. WEW. SU2

e-mail: gabriel.kowalczyk@doktorant.cm.umk.pl ; sekretariat tel./fax 52 36-55-347

Data Temat Prowadzacy
13.01.2020 Wprowadzenie do nutrigenetyki i nutrigenomiki. Transcriptomica, epige-
08:00-10:30 nomica, foodomica, metabolomica, metagenomica, proteomica, lipido-
mica. Wykorzystanie technologii ,,omics” w dietetyce. Wptyw genotypu
na odpowiedZ zapalng i metaboliczng organizmu, polimorfizm a zespdl Jacek Budzynski
metaboliczny. Zaleznosci pomiedzy zywieniem i mikrobiomem a ekspresja
genéw i metabolizmem skfadnikéw odzywczych. Zywienie spersonalizo-
wane.
20.01.2020 Nutrigenomika podstawowych sktadnikow odzywczych, witamin i sktad-
10:45-13:15 nikéw mineralnych. Mutagenne i antymutagenne dziatanie zywnosci s
Y . . Jacek Budzynski
Wptyw zwigzkéw bioaktywnych na ekspresje gendow. Etyczne aspekty
badan genetycznych
27.01.20120 | Nutrigenetyka podstawowych sktadnikow odzywczych. Nutrigenetyka
08:00-10:30 witamin i sktadnikdw mineralnych. Wptyw gendéw ,,ptciowych” na meta-

bolizm pokarmoéw . Genetyczne uwarunkowania wybranych choréb (cho-
roby metaboliczne, celiakia, nietolerancje pokarmowe, NASH, modulacje
odpowiedzi zapalnej)- punkt widzenia lekarza.

Grazyna Mierzwa/
Gabriel Kowalczyk

Seminaria: KLINIKA CHOROB NACZYN | CH. WEW. SU2

Data Temat Prowadzacy
13.01.2020 Genotypowa wrazliwos¢ na insuline i rozktad tkanki ttuszczowej. Gene-
10:45-13:15 tyczne uwarunkowania (polimorfizmy) choréb dietozaleznych- punkt Gabriel Kowalczyk

widzenia dietetyka.

20.01.2020 T.esty nutrlger?etyczne.(fenotypo.we, gfenotypgwe). Zasady personalizacji Gabriel Kowalczyk
08:00-10:30 diety w oparciu o nutrigenetyke i nutrigenomike.
27.01.20120 | Znaczenie, aktywnosci fizycznej, wspotchorobowosci, dostepnosci do
10:45-13:15 produktow zywnosciowych, preferencji zywieniowych, rodzinnego mode-

lu zywieniowego, itp., dla planowania zywienia w oparciu o zasady nutri-
genomiki.

Gabriel Kowalczyk

Cwiczenia KLINIKA CHOROB NACZYN | CH. WEW. SU2

Data Temat Prowadzacy

13.01.2020 Wykorzystanie nutrigenetyki i nutrigenomiki w prewencji i leceniu otytosci

08:00-10:30 i cukrzycy — analiza zmiennosci genetycznych, planowanie spersonalizo- Gabriel Kowalczyk
wanych zalecen zywieniowych.

20.01.2020 Wykorzystanie nutrigenetyki i nutrigenomiki w prewenc;ji i leceniu choréb

10:45-13:15 sercowo — naczyniowych — analiza zmiennosci genetycznych, planowanie Gabriel Kowalczyk
spersonalizowanych zalecen zywieniowych.

27.01.20120 Wykorzystanie nutrigenetyki i nutrigenomiki w prewencji nowotwordw i

08:00-10:30 choréb neurodegeneracyjnych — analiza zmiennosci genetycznych, plano- Gabriel Kowalczyk

wanie spersonalizowanych zalecen zywieniowych.
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