DIETETYKA — niestacjonarne, 11 ST.Il ROK, ROK AKADEMICKI 2018/2019
Zywienie w sporcie: dietetyka ze wspomaganiem zywieniowym w aktywnosci ruchowej

— zywienie sportowcow

(bez uwzglednienia biezgcych zmian w rozktadzie zaje¢ dostepnych na stronie Dziekanatu WNoZ)

Koordynator: mgr Beata Wustrau

e-mail: beata.wustrau@cm.umk.pl ; sekretariat tel./fax 52 36-55-148

Wyktady: pigtek 16:00-19:45 KLINIKA CHOROB NACZYN | CH. WEW. SU2

Data Temat Prowadzacy
28.09.2018 | Suplementy w diecie sportowca. Produkty niedozwolone — doping. | Maria Ktopocka
Ptyny i napoje — prawidtowe nawodnienie w sporcie
05.10.2018 Bilans energetyczny, rola weglowodandéw w zywieniu sportowca. | Grazyna Mierzwa
Zywienie w okresie przedsezonowym, sezonowym i posezonowym
sportowca
12.10.2018 | Wptyw wysitku na fizjologie przewodu pokarmowego. Znaczenie | Jacek Budzynski

biatek i ttuszczy w diecie sportowca.

€wiczenia - praktyczna zywieniowa analiza probleméw przedstawionych na seminariach i wyktadach;
niedziela 8:00 - 10:15

Data Temat Prowadzacy
30.09.2018 Praktyczna analiza przypadkow: dieta i wspomaganie zywieniowe | Grazyna Mierzwa
08:00-10:15 | w sporcie oraz w okresie wzmozonej aktywnosci ruchowej u dzieci

i mtodziezy, oséb trenujgcych w klubach fitness i sitowniach oraz

0s6b z chorobami przewodu pokarmowego
07.10.2018 Dieta, wspomaganie zywieniowe oraz aktywnos$¢ ruchowa pacjen- | Ariel Liebert
08:00-10:15 | téw z zdiagnozowang chorobg nowotworowag z uwzglednieniem

rodzaju stosowanego leczenia (chirurgia, radioterapia, chemiote-

rapia), jego skutecznosci i mozliwymi powiktaniami.
14.10.2018 Interpretacja wynikow podstawowych badan laboratoryjnych przy | Ariel Liebert
08:00-10:15 | tworzeniu, modyfikacji oraz ocenie skutecznosci zalecen dietetycz-

nych. Wykorzystanie diagnostyki laboratoryjnej w ocenie poste-

pow oraz ryzyku wystgpienia ewentualnych powiktan przy zatozo-

nym planie treningowym.
21.10.2018 Praktyczna analiza przypadkéw: dieta i wspomaganie zywieniowe | Beata Wustrau
08:00-10:15 | w sporcie oraz wzmozonej aktywnosci ruchowej oséb z cukrzycg w

zaleznosci od sposobu leczenia
28.10.2018 Praktyczna analiza przypadkow: dieta i wspomaganie zywieniowe | Beata Wustrau
08:00-10:15 | w sporcie oraz wzmozonej aktywnosci ruchowej oséb z miazdzycgy i

nadcisnieniem tetniczym

Seminaria: KL

INIKA CHOROB NACZYN I CH. WEW. SU2 (niedziela: 10:30- 14:15)

Data Temat Prowadzacy
30.09.2018 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci | Grazyna Mierzwa
10:30-14:15 | ruchowej pacjentéw z chorobami przewodu pokarmowego
7.10.2018 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci | Ariel Liebert
10:30-14:15 | ruchowej pacjentéw z chorobami narzadu ruchu z szczegdlny

uwzglednieniem preparatow dostepnych bez recepty (OTC).
14.10.2018 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci | Jacek Budzynski
10:30-14:15 | ruchowej pacjentéow z chorobg serca i naczyn obwodowych oraz

chorobami uktadu oddechowego
21.10.2018 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci | Maria Ktopocka
10:30-14:15 | ruchowej pacjentéw z przewlekta choroba nerek i niewydolnoscia

watroby.
28.10.2018 Dieta i wspomaganie zywieniowe w okresie wzmozonej aktywnosci | Beata Wustrau
10:30-13:30 | ruchowej pacjentdw z cukrzycay, insulinoopornoscig, otytoscia



mailto:beata.wustrau@cm.umk.pl

