Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: fizjoterapia — studia Il stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: sport niepelnosprawnych

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: 11 (drugi)

5) Semestr: trzeci

6) Jezyk wyktadowy: polski

7) Forma zaliczenia przedmiotu:

studia stacjonarne: zaliczenie z oceng
studia niestacjonarne: zaliczenie z oceng

8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:
a) wyklady:

b)

studia stacjonarne: 15 godz.
studia niestacjonarne: 10 godz.
seminaria:

¢wiczenia:

studia stacjonarne: 65 godz.
studia niestacjonarne: 35 godz.
zajecia praktyczne:

samoksztatcenie:
studia stacjonarne: 3 godz.
studia niestacjonarne: 38 godz.

9) Cele ksztalcenia:
Zapoznanie studentéw z:
e procesem rehabilitacji ruchowej i spolecznej poprzez sport oraz rekreacje oso6b niepelnosprawnych
e zasadami organizacji i zachowania bezpieczenstwa w sporcie niepelnosprawnych oraz nabycie
umiejetnosci planowania, realizacji i kierowania przedsiewzieciami organizacyjnymi w obszarze
kultury fizycznej ze szczegolnym uwzglednieniem sportu i rekreacji
o specyfikg sportu i rekreacji niepelnosprawnych jego wartosciami oraz zagrozeniami.

10) Tresci ksztalcenia:
a) wyktady:

Cele, zadania i specyfika sportu oséb niepelnosprawnych w rehabilitacji, rekreacji oraz sporcie
wyczynowym.

Funkcja integracyjna i jej znaczenie socjalizujace dla os6b niepelnosprawnych poprzez sport
niepelnosprawnych.

Organizacja sportu kwalifikacyjnego osob niepelnosprawnych w kraju i na Swiecie.

Klasyfikacja sportowo-medyczna w sporcie wyczynowym: podzial na grupy i klasy sportowe.
Klasyfikacja funkcjonalna, grupy i klasy sportowe.

Specyfika treningu sportowego w zaleznos$ci od rodzaju i wielkosci inwalidztwa.

Specyfika w organizacji zawodow sportowych oséb niepelnosprawnych: baza, przepisy, rola
przewodnikéw i wolontariuszy.

Wskazania i przeciwwskazania do uprawiania sportu przez niepelnosprawnych.

¢) ¢wiczenia:

Sportowe gry zespolowe dla niewidomych i niewidzacych oraz niepelnosprawnych z narzadem
ruchu dla réznych grup wieku.

Zasady, metody, formy i $Srodki pracy w procesie treningowym sportu oséb niepelnosprawnych.
Podstawy planowania, organizacji i realizacji procesu treningowego oso6b niepelnosprawnych.



e Pilka siatkowa dla oséb  niepelnosprawnych rozgrywana w  pozycji stojacej
i siedzacej.

Jazda aktywna na wézkach, gry zespolowe rozgrywane na wozkach.

Dyscypliny paraolimpijskie letnie i zimowe.

Specyfika dyscyplin indywidualnych uprawianych przez niepelnosprawnych.

Adaptacja i modyfikacja ¢wiczen, zabaw i gier sportowych na potrzeby niepelnosprawnych.
Olimpiady specjalne osob niepelnosprawnych umystowo.

Obserwacje, planowanie i organizacja zawodéw dla niepelnosprawnych.

f) samoksztalcenie: Przygotowanie zasobu ¢éwiczen z poszczegolnych form aktywnosci ruchowej,
analiza piSmiennictwa dotyczacego organizacji i realizacji réznych dyscyplin sportowych dla
poszczegélnych dysfunkeji (studia niestacjonarne - wyréwnanie tresci programowych
realizowanych na studiach stacjonarnych).

11) Wykaz umiejetnosci (w wyniku realizacji tre$ci ksztalcenia student powinien):

W wyniku realizacji tre$ci ksztalcenia student powinien:

¢ Opanowa¢ umiejetnosci doboru réznych form aktywnosci ruchowej i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych

oraz sportowych z osobami niepelnosprawnymi.

o Opanowaé podstawy aktywnej jazdy na wozkach i jej nauczania.

e Organizowa¢ zawody dla oséb niepelnosprawnych z réznymi dysfunkcjami.

e Stosowaé wiedze w zakresie rekreacji fizycznej oséb niepelnosprawnych oraz ich potrzeb i mozliwoSci

(wskazan i przeciwwskazan) w zakresie realizacji aktywnoSci ruchowe;j.

12) Metody ksztatcenia:

Wyklad multimedialny, dyskusja, pogadanka, dyskusja, obserwacja, korzystanie z materialéw

zrédlowych, nabywanie umiejetnosci praktycznych metodami reproduktywnymi, proaktywnymi i

kreatywnymi.
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Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: fizjoterapia — studia Il stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: sport niepelnosprawnych

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: 11 (drugi)

5) Semestr: trzeci

6) Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: aktywne uczestnictwo (zgodnie z regulaminem studiéw) pozytywna ocena
zaliczen praktycznych (praktycznych w 4 semestrze). Uzyskanie powyzej 50% mozliwych do
zdobycia punktow z dwéch kolokwiow — mozliwe dwie poprawy w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego.

e studia niestacjonarne: aktywne uczestnictwo (zgodnie z regulaminem studiow) pozytywna ocena
zaliczen praktycznych (praktycznych w 4 semestrze). Uzyskanie powyzej 50% mozliwych do
zdobycia punktow z dwéch kolokwiow — mozliwe dwie poprawy w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego.

7) Warunki odrobienia zaj¢¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zajeé niezliczonych z innych
powodow:

Nieobecnosci na zajeciach nie moga przekroczy¢ norm wyznaczonych w regulaminie studiéw; w
przypadku braku mozliwosci odbycia zaje¢ w innym terminie forme zaliczenia niezrealizowanej czeSci
materialu wyznacza prowadzacy ¢wiczenia.

Usprawiedliwienie lekarskie lub inne (dziekanskie, urzedowe) nalezy przedstawi¢ nie poézniej niz 2
tygodnie po zakonczeniu czasu nieobecnosci; czas uzupelnienia zaleglych zaliczen — nie pézZniej niz dwa
tygodnie (1 termin poprawkowy); pod koniec semestru (drugi termin poprawkowy)

w przypadku braku mozliwos$ci odbycia zaje¢ w innym terminie forme zaliczenia niezrealizowanej czesci
materialu wyznacza prowadzacy ¢wiczenia (pisemne opracowania, praktyczna znajomos$¢ ¢éwiczen,
teoretyczna znajomos¢ materiahu).

8) Ogolne i szczegdtowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej:

Ogolne i szczegolowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej
jednostce: zgodnie z przepisami realizowanej dyscypliny sportowej i regulaminem korzystania z obiektu,
w ktérym odbywajq sie zajecia — obowigzuje strdoj sportowy stosowny do formy, miejsca i czasu
realizowanych zajeé.
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