Nazwa pola

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Komentarz

Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
1. 25godzin (wyktady — 15 godzin; ¢wiczenia — 10 godzin)
Razem: 1 ECTS
Czas poswigcony na prace indywidualng studenta
1. Zebranie i wybor odpowiednich materialow do zaje¢ - 5
godzin;
2. Przygotowanie prezentacji multimedialnych — 5 godzin;
3. Przygotowanie profilu pacjenta w oparciu o badania 5 godzin
4. Przygotowanie do egzaminu + egzamin — 15 godzin
Razem: 1 ECTS

Efekty ksztalcenia — wiedza

Omoéwi zasady prowadzenia edukacji terapeutycznej w
praktyce potoznej.  Scharakteryzuje znaczenie zasobow
osobowych w funkcjonowaniu cztowieka w zdrowiu i
chorobie. Omawia teori¢ zasobow. Omowi czynniki
(compliance,  concordance,  adherence)  warunkujgce
skuteczno$¢ terapii w chorobach przewlektych

Efekty ksztatcenia — Dokonuje doboru odpowiednich metod edukacyjnych w

umiejetnosci ., .. . . .
zalezno$ci od sytuacji pacjenta. Przygotowuje materiaty dla
potrzeb edukacji terapeutycznej. Ocenia zasoby pacjenta dla
potrzeb edukacji terapeutyczne;.

Efekty ksztalcenia — Ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji

kompetencje spoteczne

zawodowych

Krytycznie ocenia wlasne i cudze dziatania, przy zachowaniu
szacunku do rdéznic $wiatopogladowych i kulturowych
Rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy wiasnej i
zespotu

Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem i
zespotem terapeutycznym oraz w pracy badawczej




Metody dydaktyczne

WYKLAD
e wyklad informacyjny
e dyskusja dydaktyczna
CWICZENIA
e analiza przypadkow
e prezentacje multimedialne
e dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstgpne

Brak

Skrocony opis przedmiotu

Edukacja terapeutyczna stanowi istotny obszar dziatan
wspotczesnej potoznej, przedmiot ten ma na celu zapoznanie
studentow z zasadami prowadzenia edukacji terapeutycznej,
dostarczenie wiadomosci na temat zasobow, Kktore
wspomagaja funkcjonowanie cztowieka w obszarze zdrowia
oraz ksztatltowanie umiej¢tnosci niezbednych do prowadzenia
edukacji terapeutycznej w roznych sytuacjach zdrowotnych 1

zréznicowanych grupach odbiorcow w praktyce potozne;.

Pelny opis przedmiotu

W ramach tresci ksztalcenia na przedmiocie beda realizowane
nastepujace zagadnienia: Teoretyczne podstawy edukacji
terapeutycznej w pracy poloznej. Predykatory zdrowego
funkcjonowania: poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli
zdrowia oraz poczucie wlasnej skutecznosci.Podstawy
teoretyczne prowadzenia edukacji terapeutycznej dla chorych
przewlekle i ich rodzin. Compliance, concordance, adherence
w przewlektej terapii. Umiejgtno$ci poradnicze w pracy
potoznej na ktore sktada si¢: Analiza przydatnosci materiatow
edukacyjnych  dla  potrzeb edukacji  terapeutycznej.
Wykorzystanie Internetu dla potrzeb edukacji terapeutyczne;.
Zasady  przygotowywania  prezentacji dla  edukacji
terapeutyczne;j. Edukacja terapeutyczna w wybranych
problemach zdrowotnych uwzgledniajace: Wspotprace w
oparciu 0 Model Transteoretyczny Prochaski i DiClemente.
Poradnictwo w zakresie radzenia sobie ze stresem. Tworzenie
profilu pacjenta w chorobie przewleklej w oparciu o badania
zasobow: SOC-29, MHLC, GSSE. Przyczyny ztej wspolpracy
polozna — pacjent-rodzina w terapii przewleklej. Specyfika
wspotpracy potozna-pacjent. Edukacja terapeutyczna jako
metoda poprawy realizacji programu terapeutycznego.

Literatura

Literatura podstawowa

1. Kargulowa A., O teorii i praktyce poradnictwa,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005.

2. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia,
Wydawnictwo Czelej 2008.

3. Antonovsky A.: Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢
sobie ze stresem i nie zachorowa¢. Fundacja IPN,
Warszawa 1995.

4. Juczynski Z., Narzgdzia pomiaru w Promocji i Psychologii
Zdrowia , Pracownia Testow Psychologicznych, PTP
Warszawa 2001.




Literatura uzupekiajaca
1. Materialy przygotowane przez Katedr¢ i Zaktad Promocji

Zdrowia
2. Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo
PWN Warszawa 2007.
Metody i kryteria oceniania Przedmiot konczy si¢ egzaminem (test — 30 pytan, zadania

zamknigte, 1 pkt za pytanie). Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie minimum 75 % poprawnych odpowiedzi.

Cze$¢ ¢wiczeniowa jest zaliczana na podstawie obecnosci studenta
na zajeciach, aktywnego uczestnictwa 1 realizacji zadan
przewidzianych w programie oraz przygotowania profilu pacjenta
przewlekle chorego z  uwzglednieniem  jego  zasobow
osobowosciowych.

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy
przedmiotu
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz




opisem i
limitem miejsc

W grupach

Terminy i | Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia w terminach zaplanowanych przez Dziat

miejsca Dydaktyki CM — ¢wiczenia

odbywania Sale wyktadowe CM w terminach zaplanowanych przez Dziat Dydaktyki CM -

zajec wyktad

Efekty Omowi zasady prowadzenia edukacji terapeutycznej w praktyce polozne;j.

ksztatcenia, Scharakteryzuje znaczenie zasobow osobowych w funkcjonowaniu

(z;lieﬁniowzne | cztowieka w zdrowiu i chorobie. Omawia teori¢ zasobéw. Omowi czynniki
a anej

formy zaje¢ w
ramach

(compliance, concordance, adherence) warunkujace skutecznos$¢ terapii w
chorobach przewlektych

przedmiotu

Metody i e  Warunkiem zaliczenia wyktadu jest 100 % obecnos¢

kryteria e Przedmiot kofczy si¢ egzaminem (test — 30 pytan, zadania zamknigte, 1 pkt
oceniania za pytanie). Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 75 %
danej  formy poprawnych odpowiedzi.

zajg¢ w <75% - ndst.

ramach 75% - 80% - dostateczny (20 —22 pkt);

przedmiotu 83% - dostateczny plus (23 pkt.);

85% - 90% - dobry (24 — 26 pkt);
93% - dobry plus (27 pkt);
95% - 100% - bardzo dobry (28 — 30 pkt)
- 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach.

ELEMENTY OCENA

OCENY BRAK DOSTATECZ DOBRA BARDZO

PROFILU ZALICZENIA | NA DOBRA

Interpretacja Student biednie | Student Student w Student

otrzymanych interpretuje popetnia drobne | sposob prawidtowo

wynikoéw z badan | otrzymane btedy w prawidlowy | interpretuje

kwestionariusza | wyniki. interpretacji interpretuje uzyskane

mi Interpretacja wynikéw otrzymane wyniki. Odnosi
jest niezgodna z | uzyskanych z wyniki je do teorii na
teoria na bazie, | badania bazie, ktorych
ktorej zostaty Kwestionariusz zostaly
zbudowane ami stworzone.
Kwestionariusz
e.

Dobor metod Student w Student w Student Student

edukacyjnych Sposob sposob prawidlowo | samodzielnie i
nieprawidlowy | niewystarczajac | dobrat prawidtowo
dobrat metody y dobrat metody dobrat metody
edukacyjne metody edukacyjne wynikajace z
wynikajace z edukacyjne wynikajace z | oczekiwan
oczekiwan wynikajace z oczekiwan pacjenta
pacjenta oczekiwan pacjenta

pacjenta

Wskazania Student w Student w Student Student

dotyczace dziatan | sposob Sposob prawidlowo | wykazat si¢

poradniczych nieprawidlowy | niewystarczajac | zaplanowat kreatywnoscia
zaplanowat y dziatania w zakresie
dziatania Zaplanowat poradnicze planowania
poradnicze dziatania wobec dziatan
wobec pacjenta | poradnicze pacjenta. poradniczych

wobec pacjenta.




Zakres Wyklad
tematow 1. Teoretyczne podstawy edukacji terapeutycznej w pracy potozne;.
2. Predykatory zdrowego funkcjonowania: poczucie koherencji, umiejscowienie
kontroli zdrowia oraz poczucie wlasnej skutecznosci.
3. Model Transteoretyczny Prochaski i DiClemente- mozliwosci wykorzystania w
pracy z pacjentem
4. Compliance, concordance, adherence w przewleklej terapii.
5. Podstawy komunikacji terapeutyczne;.
Cwiczenia
1. Analiza przydatnosci materiatow edukacyjnych dla potrzeb edukacji
terapeutycznej, Wykorzystanie Internetu dla potrzeb edukacji terapeutycznej,
2. Zasady przygotowywania prezentacji dla potrzeb edukacji terapeutycznej.
3. Tworzenie profilu pacjenta w chorobie przewleklej w oparciu o badania
zasobow: SOC-29, MHLC, GSSE.
4. Przyczyny zlej wspotpracy potozna -pacjent —rodzina w terapii przewlektej. 5.
Specyfika wspolpracy potozna -pacjent
6. Edukacja zdrowotna, jako metoda poprawy realizacji programu terapeutycznego.
Metody Identycznie jak w czgsci A
dydaktyczne
Literatura Identycznie jak w czgsci A




