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PRAKTYKA WAKACYJNA Z ZAKRESU PODSTAW PIELEGNIARSTWA

Organizator: Pracownia Podstaw Umiejetnosci Klinicznych i Symulacji Medycznej

Kierownik: dr n. med. Mirostawa Felsmann

Osoba odpowiedzialna: dr n. med. Marzena Humarnska

Liczba godzin dydaktycznych: 120 godz. | rok/Il sem.

Cele praktyki:

Zastosowanie wiedzy teoretycznej z podstaw pielegniarstwa w praktyce zawodowej

w opiece nad pacjentem, uczestniczenie w zadaniach realizowanych przez pielegniarki

w zespole terapeutycznym oraz utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci ksztattowanych

w pracowni umiejetnosci w warunkach pobytu pacjenta w oddziale szpitalnym.

Tresci ksztatcenia:

1.

10.

Poznanie specyfiki pracy w placéwce oraz zadan poszczegdlnych cztonkéw zespotu
sprawujgcego opieke nad pacjentem

Udziat w procesie adaptacji do warunkéw szpitalnych, obserwacja przezywania przez
pacjenta choroby oraz préba okreslania reakcji pacjenta na chorobe i sposobdéw
radzenia sobie z zaistniatg sytuacja

Obserwacja i rejestracja podstawowych funkcji zyciowych (pomiar tetna, cisnienia
tetniczego, oddechéw, temperatury ciata, prowadzenie bilanséw ptynéw), pomiar
masy ciafa i wzrostu [BMI]

Udziat w przygotowaniu chorego do badan diagnostycznych

Prowadzenie usprawniania ruchowego (siadanie, pionizacja, nauka samoobstugi),
prowadzenie rehabilitacji przytézkowej w celu zapobiegania powiktaniom
wynikajgcym z unieruchomienia

Przygotowanie i podanie lekdw drogg doustng, wziewng, doodbytniczg oraz
wykonanie zabiegéw p/zapalnych

Zabiegi resuscytacyjne

Przygotowanie i podanie lekéw drogg doustng, podskdrng, srodskérng, domiesniows,
dozylng, wziewng, doodbytniczg

Cewnikowanie i ptukanie pecherza, prowadzenie DZM i bilansu ptynéw
Zgtebnikowanie zotgdka i dwunastnicy, karmienie przez zgtebnik, ptukanie Zzotadka,

wlewy doodbytnicze, sucha rurka do odbytu, pielegnacja przetoki katowej



7.

11. Préba samodzielnego zbierania informacji o stanie zdrowia pacjenta i rozpoznawania
probleméw zdrowotnych chorego z uwzglednieniem przyczyn zaburzen jego
funkcjonowania, podejmowanie préb planowania opieki nad chorym oraz udziat w
zaspakajaniu podstawowych potrzeb i rozwigzywaniu probleméw bio-psycho-
spotecznych chorego

12. Prowadzenie poradnictwa z zakresu samoopieki, racjonalnego stylu zycia i zywienia
oraz dokumentowanie podejmowanych dziatan pielegnacyjnych

Wykaz umiejetnosci:

Po realizacji zaje¢ praktycznych student powinien:

1. Zapozna¢ pacjenta ze srodowiskiem oddziatu

2. Dokonaé pomiaru podstawowych funkcji zyciowych (tetno, cisnienie tetnicze,
oddech, temperatura ciata, diureza, bilans ptynéw) oraz pomiaru masy ciafa
i wzrostu [BMI]

3. Oceni¢ stan higieny pacjenta oraz zapewni¢ higiene osobistg przez wykonanie
toalety ciata lub pomoc w wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych

4. Zapewni¢ wygode pacjentowi lezgcemu i zabezpieczy¢ go przed nastepstwami
ograniczenia aktywnosci fizycznej poprzez: stosowanie udogodnien, profilaktyke
p/odlezynowa, wykonywanie ¢wiczern uruchamiajgcych, wykonywanie gimnastyki
oddechowej oraz zastosowaé odpowiednie ufozenie w zaleznosci od rodzaju
zaburzen w stanie zdrowia

5. Uczestniczy¢ w przygotowaniu chorego do pobierania materiatlu do badan
diagnostycznych oraz wykonaé zabiegi p/zapalne (kompres, oktad), banki
prozniowe, tlen doraznie, inhalacje oraz poda¢ zlecone leki drogg doustnag
i doodbytniczg

6. Zgromadzi¢ dane o pacjencie réznymi metodami (wywiad, obserwacja, analiza
dokumentacji, pomiar), zanalizuje zaburzenia w zakresie podstawowych potrzeb
zdrowotnych chorego oraz podejmie proby planowania sposobdw rozwigzywania
probleméw chorego

7. Wykonac¢ zabiegi resuscytacyjne ratujgce zycie ludzkie

8. Wykonac iniekcje podskérne, srddskdrne, domiesniowe, kaniulacje zyt, wlewy

dozylne, pobierze krew do badan systemem zamknietym



9. Wykona¢ wstrzykniecie insuliny oraz oznaczy poziom glikemii za pomoca
glukometru, wykona testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy
we krwi i w moczu

10. Wykona¢ zgtebnikowanie zotadka i dwunastnicy, ptukanie zotgdka, nakarmi chorego
przez zgtebnik, wlew doodbytniczy, wylewke szybkobiezng z stezonej soli
fizjologicznej, zatozy suchg rurke do odbytu, nauczy chorego samopielegnacji
przetoki katowej

11. Zatozy¢ cewnik do pecherza moczowego, wykona ptukanie cewnika, poprowadzi
DZM oraz bilans ptynow

12. Zgromadzi¢ dane o pacjencie (wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji, pomiar),
zanalizuje zaburzenia w zakresie podstawowych potrzeb zdrowotnych, podejmie
proby planowania sposobdw rozwigzywania probleméw, bedzie prowadzic¢
dokumentacje pielegnowania i komunikowaé sie z chorym oraz przejawia¢ wobec
niego postawe empatyczng

13. Przestrzegac¢ zasad etyki zawodowej, respektuje prawa cztowieka i prawa pacjenta
oraz odejmie dziatania na rzecz rozwoju wtasnej osobowosci i samoksztatcenia

14. Prowadzi¢ dokumentacje pielegnowania chorego i komunikowac sie z chorym,
przejawia¢ wobec pacjenta postawe empatyczng oraz zasad etyki zawodowej,
respektuje prawa cztowieka i prawa pacjenta oraz podejmie dziatania na rzecz
rozwoju wtasnej osobowosci i samoksztatcenia

8. Warunki zaliczenia praktyki:

- sprawdzian ustny i praktyczny umiejetnosci, ocena prowadzonej dokumentacji



Regulamin praktyk studenckich WNoZ - kierunek Pielegniarstwo

Student ma prawo do:

Przejawiania aktywnosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci
Uzyskania wyjasnien w przypadku watpliwosci dotyczgcych tresci i toku nauczania

Woyrazania swoich opinii dotyczgcych problematyki zaje¢ w sposéb asertywny
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Jawnej oceny stanu swojej wiedzy i umiejetnosci przeprowadzonej na biezgco i na
zakonczenie zajeé
Poszanowania godnosci osobiste;j

Do przerwy w trakcie zaje¢ na spozycie positku

Student ma obowiazek:

Uczeszczania na zajecia praktyczne zgodnie z planem praktyki

Przebywania na terenie placéwki w okreslonych planem praktyki godzinach
Punktualnosci i unikania absencji

Woyjasniania przyczyn nieobecnosci i ich usprawiedliwiania na pismie
Odpracowywania zaje¢ w terminie i formie okreslonej przez opiekuna praktyk
Dokumentowania przebiegu praktyki poswiadczonego podpisem opiekuna

Przestrzegania tajemnicy zawodowej dotyczacej pacjentéw i ich rodzin
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Postepowania zgodnego z zasadami etyki zawodowej wobec cztonkéw zespotu
terapeutycznego, kolezanek i kolegdw pacjentow

9. Wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i leczniczych pod kontrolng opiekuna praktyk
10. Przestrzegania przepisow BHP, regulaminéw wewnetrznych placéwki szkoleniowej

11. Posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia

12. Prawidtowego umundurowania - odziezy ochronnej, zmiennego obuwia, identyfikatora

oraz estetycznego wygladu

Warunki zaliczenia praktyki:

1. Pozytywna ocena z wiedzy i umiejetnosci praktycznych

2. Pozytywna ocena z postawy

3. Samoocena studenta

4. Opracowanie pracy pisemnej - arkusz opieki pielegniarskiej w oparciu o specyfike danej
placéwki szkoleniowej

5. Poprawna postawa wobec pacjenta, zespotu terapeutycznego, zawodu i nauki.



