Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: fizjoterapia — studia I stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: | (pierwszy )

5) Semestr: pierwszy i drugi

6) Jezyk wyktadowy: polski

7) Forma zaliczenia przedmiotu:

studia stacjonarne: zaliczenie i egzamin
studia niestacjonarne: zaliczenie i egzamin

8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:
a) wyklady:

b)

studia stacjonarne: 40 godz.
studia niestacjonarne: 40 godz.
seminaria:

¢wiczenia:

studia stacjonarne: 120 godz.
studia niestacjonarne: 110 godz.
zajecia praktyczne:

samoksztatcenie:
studia stacjonarne: 8 godz.
studia niestacjonarne: 18 godz.

9) Cele ksztalcenia:
Poznanie wspoélczesnych kierunkow ksztalcenia ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej i
metodyce edukacji fizycznej dotyczacych:

rekreacyjno-sportowych form i srodkéw fizjoterapii

nabywania wiadomosci i umiejetnosci postrzegania aktéw ruchowych w ujeciu rozwojowym
warunkujacym efektywno$¢ procesu usprawniania wg indywidualnych potrzeb

znajomosci rol zawodowych fizjoterapeuty (wychowawcy fizycznego) oraz stylow kierowania
procesem usprawniania ruchowego

wiedzy i umiejetnosci prakseologicznych niezbednych w diagnostyce, planowaniu, realizacji,
monitorowaniu i ocenie skutecznoS§ci w procesie edukacji fizycznej oséb zdrowych i
ograniczonych niepelnosprawnoscia

wprowadzanie zmian optymalizujacych ksztalcenie ruchowe w procesie edukacji fizycznej osob
zdrowych i niepelnosprawnych.

10) Tresci ksztatcenia:

a) wyktady:

e Motorycznosé czlowieka — pojecia podstawowe i jej filogenetyczne przemiany.

e  Zarys historii wychowania fizycznego — rola w ksztalceniu umiejetnosci ruchowych.

e  Struktura motorycznosci ludzkiej — jej rozwdj w ontogenezie czlowieka.

¢ Sprawnos$¢ fizyczna jako element zdrowia — koncepcje jej pojmowania.

e Endogenne i egzogenne uwarunkowania rozwoju sprawnos$ci motorycznej.

o Cele ksztalcenia ruchowego, wychowania fizycznego w perspektywie kultury fizycznej.

e Motywacje oraz ich znaczenie w procesie hauczania ruchu.

e Metodyka edukacji fizycznej z punktu widzenia umiejetnosci postrzegania aktéw ruchowych w

ujeciu rozwojowym warunkujacym efektywnos¢é procesu usprawniania na kazdym etapie rozwoju
ontogenetycznego.
Role zawodowe fizjoterapeuty (wychowawcy fizycznego), style kierowania praca.



Prakseologiczny model ksztalcenia ruchowego — diagnoza, prognoza, planowanie, realizacja i
analiza skutecznoS$ci.

Zasady nauczania, uczenia si¢, doboru tresci i organizacji ksztalcenia ruchowego.

Kinezjologia edukacyjna w procesie terapii ruchem.

Metody nauczania, wychowania, realizacji zadan oraz zdobywania i przekazywania wiadomosci.
Indywidualizacja i jej stosowanie w doborze zadan, odpowiednich metod oraz form organizaciji.
Proces praktycznego dzialania w ujeciu kaskadowym od celu wynikajgcego z diagnozy do
konkretnych czynnosci i obserwacja efektow.

Monitorowanie, sprawdzanie i ocena skutecznos$ci ksztalcenia ruchowego, wnioskowanie i
wprowadzanie zmian.

Testy sprawnos$ciowe — ich ewolucja (HRF).

Monitorowanie i pomiar sprawnosci fizycznej osob zdrowych i niepelnosprawnych.

Przejawy zdolnoSci hybrydowych i koordynacyjnych — metody ich ksztaltowania.

Przejawy zdolnoSci kondycyjnych — metody ksztaltowania.

Rodzaje uczenia motorycznego ich cele i etapy — ksztaltowanie nawyku ruchowego.
Uwarunkowania i mozliwo$ci motorycznej edukacji i reedukacji — symetryzacja ruchu.
Realizacja czynnosci ruchowych w warunkach ograniczenia niepelnosprawnoscig.

Wybrane formy rehabilitacji — rekreacja, sport, obozy i turnusy rehabilitacyjne.

Cechy indywidualne fizjoterapeuty, odpowiedzialnos¢ i etyka zawodowa.

¢) ¢wiczenia:

Postawa ciala i jej monitorowanie w procesie aktywnosci fizycznej.

Chéd jako podstawowa forma lokomocji czlowieka, technika chodu sportowego.

Strething — jego statyczne i dynamiczne odmiany forma dbalosci o sprawnos¢ ciala.

Bieg jako przejaw zwiekszonej aktywnoS$ci fizycznej, doskonalenie techniki biegu.

Praktyczne aspekty ¢éwiczen fizycznych opartych o wybrane dyscypliny sportowe realizowane z
osobami zdrowymi i ograniczonymi niepelnosprawnoscig w terenie, boiskach, salach sportowych i
basenie (w tym: plywanie i ratownictwo wodne 30 godz.).

Cwiczenia silowe statyczne i dynamiczne o réznej intensywnosci.

Diagnoza osobnicza, grupowa i Srodowiskowa oraz metody, narzedzia w analizie, wnioskowaniu i
wyznaczaniu celow ksztalcenia ruchowego.

Planowanie — rodzaje planéw: roczny, cyklu tematycznego i jednostki ¢wiczebne;j.

Toki zaje¢ ruchowych, ich rodzaje i budowa — czynno$ci uczestnikéw procesu ksztalcenia
ruchowego oraz ich miejsce w planowaniu jednostki dydaktycznej.

Modyfikacja tokow zaje¢ w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji i warunkéw srodowiskowych.
Metody nauczania ruchu, realizacji zadan, wychowania i przekazywania wiadomosci, ich rodzaje
i zastosowanie w pracy fizjoterapeuty.

Znaczenie metod w pobudzaniu aktywnosci wewnetrznej i samodzielnosci na rzecz dbalosci o
zdrowie fizyczne i rozwoju osobistej kultury fizycznej.

Organizacja zajec i jej znaczenie dla efektywnosci oraz unikania zaklocen w pracy.

Narzedzia monitorowania, sprawdzania i oceny skuteczno$ci pracy wlasnej oraz podmiotu
oddzialywania, ich stosowanie niezbedne w analizie i wnioskowaniu oraz wprowadzaniu zmian.
Obserwacja i analiza szkolnych zaje¢ ruchowych z wychowania fizycznego, wychowania
fizycznego specjalnego i gimnastyki korekcyjnej.

Opracowywanie w zespolach fragmentéw planéw metodycznych zajeé i analiza z punktu widzenia
zalozen metodycznych, przygotowanie do samodzielnego opracowania planu calej jednostki
dydaktycznej.

Planowanie i samodzielne prowadzenie wybranych form aktywnosci fizycznej (zabawy, gry
ruchowe, ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ¢wiczenia ksztaltujace) zgodnie z metodyka nauczania.
Analiza samodzielnie opracowanych planéw metodycznych zajeé¢ (trafno$¢ doboru zadan w
odniesieniu do formulowanych celéw, cele operacyjne, metody nauczania ¢wiczen, realizacji
zadan i inne, organizacja i zastosowane przybory oraz sprzet).

Metody i narzedzia monitorowania oceny sprawno$ci motorycznej oséb zdrowych i
ograniczonych niepelnosprawnoscia.

Metodyka techniki poruszania si¢ na wozkach.

Metodyka techniki postugiwania si¢ laska w warunkach niedowidzenia.

Korzystanie z basenu plywackiego w warunkach ograniczenia niepelnosprawnoscia.



e Praktyczne zastosowanie metod i form nauczania wybranych dyscyplinach sportowych na
poziomie rekreacyjnym oraz niekonwencjonalne formy ruchu nakierowane na utrzymanie
zdrowia.

f) samoksztalcenie: Przygotowanie z materialow zrédlowych zasobu ¢éwiczen z poszcezegélnych
form aktywno$ci ruchowej, przygotowanie planu metodycznego zaje¢ ruchowych
ukierunkowanych na zdrowie, wolontariat w placowkach kierunkowych (studia niestacjonarne —
wyrdéwnanie tresci programowych realizowanych na studiach stacjonarnych).
11) Wykaz umiejetnosci (w wyniku realizacji tresci ksztalcenia student powinien):
W wyniku realizacji tredci ksztalcenia student powinien:
e opanowal podstawowe czynnosci ruchowe z wymuszonym ograniczeniem sprawnosci
e rozrézniaé¢ oraz stosowa¢ metody nauczania ruchu i realizacji zadan, zgodnie z procesem
edukacyjnym
zna¢ niezbedne kroki postepowania prakseologicznego
stosowa¢ metody badan i testy niezbedne dla doboru $rodkéw stosowanych w fizjoterapii
prowadzi¢ analize skutecznoS$ci procesu edukacji i reedukacji
e samodzielnie prowadzi¢ fragmenty zaje¢ ruchowych.
12) Metody ksztalcenia:
Wyklad multimedialny, dyskusja, praca w zespolach, metaplan, filmy szkoleniowo-metodyczne, materialy
multimedialne, pogadanka, dyskusja, obserwacja, korzystanie z materialéw zZrédlowych, nabywanie
umiejetnosci praktycznych metodami reproduktywnymi, proaktywnymi i kreatywnymi.
13) Literatura obowigzkowa:
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FAR, Warszawa 2000.
Smiglewska M., Lewandowski A.; O procesie nauczania ruchu. OW MW, Bydgoszcz 2009.
Smiglewska M.; Program wychowania fizycznego. Klasy 1V-VI, szkola podstawowa. Toruin, Bea-Bleja
1999.
Smiglewska M.; Program wychowania fizycznego. Klasy I-III, gimnazjum. Torun, Bea-Bleja 1999.
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Pilawska A., Pilawski A., Perlinski W.; Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej. Wydawnictwo
GWSH, Katowice 2003.
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Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: fizjoterapia — studia | stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: | (pierwszy )

5) Semestr: pierwszy i drugi

6) Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: aktywne uczestnictwo (zgodnie z regulaminem studiow) pozytywna ocena
zaliczen praktycznych (praktycznych w 2 semestrze). Uzyskanie powyzej 50% mozliwych do
zdobycia punktow z dwéch kolokwiow — mozliwe dwie poprawy w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego.

e studia niestacjonarne: aktywne uczestnictwo (zgodnie z regulaminem studiow) pozytywna ocena
zaliczen praktycznych (praktyczmych w 2 semestrze). Uzyskanie powyzej 50% mozliwych do
zdobycia punktow z dwéch kolokwiow — mozliwe dwie poprawy w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego.

7) Warunki odrobienia zajg¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zaje¢ niezliczonych z innych
powodow:

Nieobecnosci na zajeciach nie moga przekroczy¢ nmorm wyznaczonych w regulaminie studiéw; w
przypadku braku mozliwosci odbycia zaj¢¢ w innym terminie forme zaliczenia niezrealizowanej czesci
materialu wyznacza prowadzacy ¢wiczenia.

Usprawiedliwienie lekarskie lub inne (dziekanskie, urzedowe) nalezy przedstawi¢ nie pézniej niz 2
tygodnie po zakonczeniu czasu nieobecnoS$ci; czas uzupelnienia zaleglych zaliczen — nie pézniej niz dwa
tygodnie (1 termin poprawkowy); pod koniec semestru (drugi termin poprawkowy)

w przypadku braku mozliwosci odbycia zaje¢ w innym terminie forme zaliczenia niezrealizowanej czesci
materialu wyznacza prowadzacy d¢wiczenia (pisemne opracowania, praktyczna znajomo$¢ ¢wiczen,
teoretyczna znajomos¢ materiahu).

8) Ogolne i szczegotowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej:

Ogolne i szczegétowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej
jednostce: zgodnie z przepisami realizowanej dyscypliny sportowej i regulaminem korzystania z obiektu,
w ktérym odbywaja si¢ zajecia — obowigzuje stréj sportowy stosowny do formy, miejsca i czasu
realizowanych zajec.
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