Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: fizjoterapia — studia Il stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna
2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej
3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski
4) Rok studiow: | (pierwszy )
5) Semestr: drugi
6) Jezyk wyktadowy: polski
7) Forma zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: egzamin

e studia niestacjonarne: egzamin
8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:

a) wyklady:

e studia stacjonarne: 20 godz.

e studia niestacjonarne: 20 godz.

b) seminaria:

C) C¢wiczenia:

e studia stacjonarne: 70 godz.

e studia niestacjonarne: 30 godz.
d) zajecia praktyczne:

f)  samoksztaicenie:
e studia stacjonarne: 4 godz.
e studia niestacjonarne: 44 godz.
9) Cele ksztalcenia:
Przygotowanie merytoryczne, metodyczne do programowania oraz prowadzenia aktywno$ci ruchowej
adaptacyjnej i sportowej w rehabilitacji kompleksowej a takze podtrzymywaniu sprawno$ci oséb z
réznymi dysfunkcjami w zakresie:
—  wychowania fizycznego specjalnego i rekreacji poszczeg6lnych grup niepelnosprawnych
— aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w rekreacji oséb starszych
— uwzgledniania warunkéw, czynnikow i Srodkéw w zalezno$ci od indywidualnych predyspozycji,
preferencji i mozliwosci os6b niepelnosprawnych
—  nabycia umiejetnosci planowania i modyfikowania zajeé rekreacyjnych stanowiacych przedluzenie
rehabilitacji szpitalnej
—  organizacji i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb niepelnosprawnych (dzieci,
mlodziezy i 0s6b dorostych).

10) Tresci ksztalcenia:

a) wyktady:

e Ontologiczne i aksjologiczne podstawy aktywnosci ruchowej adaptacyjnej czlowieka w kulturze
fizycznej, aktywnos$¢ ruchowa w ontogenezie.

e  Warunki, czynniki i Srodki kultury fizycznej w dziedzinie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej z
uwzglednieniem grup dyspanseryjnych.

e Specyfika aktywnosci ruchowej oséb z  dysfunkcjami i sposoby adaptacji
w  dziedzinie = aktywno$ci  utylitarnej, sportowej w  perspektywie = mozliwoSci
oraz potrzeb specyficznych metod pracy, modyfikacja form aktywnosci fizycznej w wychowaniu
fizycznym specjalnym.

o Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna jako sposéb na podtrzymanie uzyskanej sprawnosci i
kompetencji spolecznych ze szczegélnym uwzglednieniem integracji ze Srodowiskiem.



e Rekreacja i sport niepelnosprawnej mlodziezy oraz oséb dorostych, mozliwoSci
i rozwiazania.

e  Metodyka nauczania ruchu w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci.

e Programowanie aktywnoSci ruchowej adaptacyjnej kompleksowej
a wspolczesne koncepcje w edukacji podmiotowej.

¢) ¢wiczenia:

e Warunki, czynniki i Srodki kultury fizycznej w dziedzinie aktywnos$ci ruchowej adaptacyjnej z
uwzglednieniem rodzaju niepelnosprawnosci.

e  Wskazania i przeciwwskazania do rozwijania aktywnos$ci ruchowej adaptacyjnej.

e Aktywno$¢ ruchowa osob z dysfunkcjami w procesie wychowania fizycznego.

e Sposoby adaptacji w dziedzinie aktywnoS$ci utylitarnej, rekreacyjnej, metody i formy pracy,
modyfikacja aktywnoS$ci fizycznej w rézinych jej dziedzinach (miedzy innymi: lyzwiarstwo,
wspinaczka skalkowa, kynoterapia, hipoterapia).

e Rekreacja i sport niepelnosprawnej mlodziezy i oséb dorostych, mozliwosci
i rozwiazania.

e Specyfika aktywnosci ruchowej 0sob z dysfunkcjami narzadu wzroku
i sposoby adaptacji w dziedzinie utylitarnej oraz sportowej.

e Metody i formy pracy, dobér przyboréw oraz sprzetu w ksztaltowaniu aktywnos$ci ruchowej

adaptacyjnej.
e Adaptacja i modyfikacja ¢wiczen, zabaw i gier na potrzeby rézinych rodzajow
niepelnosprawnosci.

e Integracja grupowa osob niepelnosprawnych

e Proces nauczania aktywnej jazdy na wézkach i podtrzymywania niezbednej sprawnosci
fizycznej.

e Techniki plywania i dobér ¢wiczen w wodzie dla réznych grup niepelnosprawnych (studia
stacjonarne 15 godz., studia niestacjonarne 10 godz.).

f) samoksztaicenie: Przygotowanie zasobu ¢wiczen z poszczegolnych form aktywnosci ruchowej,
nabycie umiejetnosci jazdy na woézkach (studia niestacjonarne — wyrownanie tresci
programowych realizowanych na studiach stacjonarnych).

11) Wykaz umiejetnosci (w wyniku realizacji tresci ksztalcenia student powinien):
Po realizacji programu student powinien:

—  Znaé specyfike aktywnos$ci ruchowej adaptacyjnej

—  Znaé niezbedne kroki postepowania terapeutycznego

—  Rozroznié i zastosowaé metodyke nauczania oraz modyfikacje w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji

z wdrazaniem do samodzielnoSci
—  Zastosowaé sprzet i przybory zgodnie z potrzebami poszczegélnych dysfunkeji na ladzie i w
wodzie.

12) Metody ksztalcenia:
wyklad multimedialny, dyskusja, pogadanka, dyskusja, obserwacja, korzystanie z materialow
zrédlowych, nabywanie umiejetnosci praktycznych metodami reproduktywnymi, proaktywnymi i
kreatywnymi.
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Program zatwierdzil:

Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: fizjoterapia — studia Il stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: | (pierwszy )

5) Semestr: drugi

6) Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: aktywne uczestnictwo (zgodnie z regulaminem studiéw) pozytywna ocena
zaliczen praktycznych (praktycznych w 4 semestrze). Uzyskanie powyzej 50% mozliwych do
zdobycia punktéw z dwéch kolokwiow — mozliwe dwie poprawy w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego.

o SHUAIA NIESTACOMAIME: . ... .ttt e e et e e e e e

7) Warunki odrobienia zajg¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zaje¢ niezliczonych z innych
powodow:

Nieobecnosci na zajeciach nie moga przekroczy¢ norm wyznaczonych w regulaminie studiéw; w
przypadku braku mozliwosci odbycia zaje¢ w innym terminie forme zaliczenia niezrealizowanej czeSci
materialu wyznacza prowadzacy ¢éwiczenia.

Usprawiedliwienie lekarskie lub inne (dziekanskie, urzedowe) nalezy przedstawi¢ nie pézniej niz 2
tygodnie po zakonczeniu czasu nieobecnoS$ci; czas uzupelnienia zaleglych zaliczen — nie pézniej niz dwa
tygodnie (1 termin poprawkowy); pod koniec semestru (drugi termin poprawkowy) W przypadku braku
mozliwosci odbycia zaje¢ w innym terminie forme zaliczenia niezrealizowanej cze¢$ci materialu wyznacza
prowadzacy ¢wiczenia (pisemne opracowania, praktyczna znajomos$¢ ¢wiczen, teoretyczna znajomos$é
materiatu).

8) Ogolne i szczegodtowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej:

Ogoélne i szczegolowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej
jednostce: zgodnie z przepisami realizowanej dyscypliny sportowej i regulaminem korzystania z obiektu,
w ktorym odbywaja sie zajecia — obowigzuje stroj sportowy stosowny do formy, miejsca i czasu
realizowanych zajec.

Regulamin zatwierdzitl:



