Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: fizjoterapia — studia I stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: Ob6z zimowy

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: 11 (drugi)

5) Semestr: czwarty

6) Jezyk wyktadowy: polski

7) Forma zaliczenia przedmiotu:

studia stacjonarne: zaliczenie

8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:
a) wyklady:

b)

¢wiczenia:
studia stacjonarne: 60 godzin

9) Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studentow z zasadami organizacji i realizacji zorganizowanych form aktywnosci
fizycznej 0s6b zdrowych oraz niepelnosprawnych w warunkach zimowych i wysokogorskich
Nabycie podstawowych umiejetnosci ruchowych wykorzystywanych w zimowej rekreacji
fizycznej i rehabilitacji ruchowej na poziomie zapewniajacym pomysiny udzial w kompleksowym
procesie terapeutycznym rowniez podczas realizacji turnuséw rehabilitacyjnych

Zainteresowanie studentéw koniecznoS$cia ochrony przyrody.

10) Tresci ksztalcenia:

¢) ¢wiczenia:

Nauka techniki w zakresie opanowania podstaw poruszania si¢ na nartach, opanowania skretow
réwnoleglych, jazdy po réinych pokrywach s$nieznych i formach terenowych, wybranych
element6w amatorskiej jazdy sportowej i funcarvingu (30 godz.)

Wycieczki piesze (8 godz.)

Zabawy i gry rekreacyjne na $niegu (4 godz.)

Techniki narciarskie w ograniczeniu niepelnosprawnoscia (6 godz.)

Narciarskie zawody sportowe i sprawdziany praktyczne (5 godz.)

Animacja czasu wolnego — realizowanego jednorazowo przez kazda grupe studencka dla
pozostalych czlonkéw obozu (2 godz.)

Zasady bezpieczenstwa, techniki, obsluga sprzetu, specyfika sportu narciarskiego oséb zdrowych
i niepelnosprawnych, podstawy skutecznego ksztalcenia umiejetnosci ruchowych w warunkach
zimowych i wysokogorskich (5 godz.)

11) Wykaz umiej¢tnosci (w wyniku realizacji tresci ksztatcenia student powinien):



W wyniku realizacji tresci ksztatcenia student powinien:

e opanowac podstawowe umiejetnosci narciarskie umozliwiajgce bezpieczne towarzyszenie osobom
niepelnosprawnym w rehabilitacji na nartach

e opanowaé podstawowe umiejetnosci narciarskie mozliwe do wykorzystania w warunkach
ograniczonej sprawnosci fizycznej

e stosowac zasady uczestnictwa w grupie wycieczkujacej w warunkach zimowych i wysokogérskich

e samodzielnie prowadzi¢ procesy planowania, organizacji i realizacji imprez rekreacyjnych na
Sniegu oraz w miejscu zakwaterowania

12) Metody ksztalcenia:
o metody realizacji zadan reproduktywne, proaktywne i kreatywne, nauczania ¢wiczen w calosci i
czeSciami.

e dyskusja, obserwacja, filmy szkoleniowo-metodyczne
13) Literatura obowigzkowa:
Borowiecki S., Klimowa M.; Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach. . W. CRZS, Warszawa 1976
Dabrowski A.; Zarys teorii rekreacji ruchowej. AWF, Warszawa 2006.
Krasicki S.; Narciarstwo zjazdowe. AWF Krakéw 1994.
Milodzikowski G., Zieminski J.; Narciarstwo — zarys encyklopedyczny. Sport i Turystyka, Warszawa 1997.
Stanistawski Z., red.; Program nauczania narciarstwa zjazdowego. Krakéow 2005.
14) Literatura uzupetniajaca:
Mastowski K.; Skret, rytm, tempo. WSIiT, Warszawa 1976.
PZN; Narciarski regulamin sportowy. Krakéw 1985.
Winski T.; Balet na §niegu. MAW, Warszawa 1983.
Zaton M.; Teoretyczne podstawy narciarstwa zjazdowego. AWF Wroclaw 1987.

Program zatwierdzil:

- podpis przedstawiciela Rady Samorzgdu WNoZ.............
- podpis Dziekana WINOZ:.......ccceeeeeererecasersesesacumsncan

Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: fizjoterapia — studia | stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: Oboz zimowy

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: Il (drugi )

5) Semestr: czwarty

6) Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: zaliczenie (aktywny udzial w zajeciach, pozytywny wynik z kolokwium).
Uzyskanie powyzej 50% mozliwych do zdobycia punktéw kolokwium obejmujacego tresci
seminariow, mozliwe dwie poprawy w terminie wyznaczonym przez prowadzacego.
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7) Warunki odrobienia zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zaj¢é niezliczonych z innych
powodow: Nieobecnos$ci na zajeciach nie mogg przekroczy¢ norm wyznaczonych w regulaminie studiow (w
trakcie trwania obozu zwolnien udziela lekarz obozu lub jego kierownik, a inne — dziekanskie i urzedowe,
nalezy przedstawi¢ przed rozpoczeciem obozu), czas uzupelnienia zaliczenia kolokwium - nie p6Zniej niz
dwa tygodnie po zakonczeniu obozu (1 termin poprawkowy), pod koniec semestru (drugi termin
poprawkowy); w przypadku braku mozliwosci realizacji obozu w przewidzianym terminie jego odbycie
konieczne jest w kolejnym roku akademickim, a forme i termin zaliczenia niezrealizowanej w trakcie
obozu cze$ci materialu wyznacza prowadzacy ¢wiczenia.

8) Ogoblne i szczegdtowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej:



Zgodne z regulaminem obozu, obiektu, zakwaterowania oraz przepisami dotyczacymi Korzystania z tras
narciarskich i pobytu w Parkach Narodowych. Obowiazuje odpowiedni stréj sportowy i konieczno$¢
posiadania podstawowego ekwipunku oraz sprzetu narciarskiego.

Regulamin zatwierdzil:

- podpis przedstawiciela Rady Samorzgdu WNoZ.............
- podpis Dziekana WINOZ:........ceeeeeeieiucneasnenecacueancacn



