Nazwa pola

Komentarz

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
1. 30 godzin (wyktady — 10 godzin; éwiczenia — 20 godzin)
2. Razem: 1 ECTS
Czas poswigecony na pracg indywidualng studenta
1. Zebranie i wybor odpowiednich materiatow do ¢wiczen -
10 godzin;
2. Przygotowanie do egzaminu — 5 godzin;
Razem: 1 ECTS

Efekty ksztatcenia — wiedza

K W17. definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia

K WI18. zna strategie stosowane na réznych poziomach
oddziatywan profilaktycznych i promocji zdrowia

K W27. rozumie metody ilosciowych i jakosciowych badan
spotecznych

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

K _UO05. potrafi wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie
stanu zdrowia populacji i definiowaniu problemow zdrowotnych
populacji

K U09. dokonuje diagnozy i wskazuje problemy o znaczeniu
kluczowym dla zdrowia populacji w poszczegdlnych sferach
spotecznych

K U13. potrafi wykorzystywaé zasady ksztaltowania i zmiany
zachowan zdrowotnych w konstruowaniu programow
profilaktycznych

K U20. posiada umiejetnosci przeprowadzania analizy
wybranych uwarunkowan problemow zdrowotnych i
spotecznych

K U24. umie znajdowa¢ niezbg¢dne informacje w literaturze
fachowej, bazach danych i innych zrédtach, zna podstawowe
czasopisma naukowe w zakresie zdrowia publicznego i nauk
zwigzanych ze zdrowiem

K U25 przedstawia i ocenia rdzne koncepcje 1 modele promocji

zdrowia

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K_K02. rozpoznaje problemy, ktore sa poza zakresem jej/jego
kompetencji i wie do kogo zwrocic¢ si¢ o pomoc, z
uwzglednieniem umiejgtnosci wspotpracy zespole




interdyscyplinarnym

K KO08. potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedzg i
umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny

K K13. dostrzega potrzebg rozwijania kompetencji
sprzyjajacych polepszaniu wlasnego zdrowia oraz udzielania w
tym obszarze wsparcia innym osobom

Metody dydaktyczne

WYKLAD

e wyklad informacyjny

e wyklad konwersatoryjny
CWICZENIA

e analiza przypadkow

e dyskusja dydaktyczna

e burza mdzgow

e tworzenie projektow

Wymagania wstepne

Wiedza ogdlna z zakresu anatomii i fizjologii oraz nauk spotecznych

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedzg z zakresu szeroko rozumianej
promocji zdrowia, uwzglednia dziatania z obszaru profilaktyki i
edukacji zdrowotne;.

Zdrowie Publiczne - jako dynamicznie rozwijajaca si¢ nauka, jak
rowniez sfera praktycznych dziatan - wymaga
interdyscyplinarnego podej$cia w poszukiwaniu nowych
rozwigzan majacych na celu poprawe stanu zdrowia populacji
oraz zwigkszanie efektywnosci podejmowanych decyzji
dotyczacych zdrowia.

Pelny opis przedmiotu

Wykltady sa teoretycznym wprowadzeniem w tematyke
przedmiotu, a jednoczesnie przygotowaniem do odbycia
¢wiczen. Dostarczaja wiedzy definiujacej zdrowie, modele
zdrowia oraz promocj¢ zdrowia 1 jej determinanty. Przedstawiajg
rozwo0j promocji zdrowia w Polsce 1 na §wiecie, a takze jej cele i
zatozenia. Kluczowym narzgdziem promocji zdrowia jest
edukacja zdrowotna, dlatego tez tematyka wykladéw obejmuje
zapoznanie z modelami edukacji. Ponadto z obszaru profilaktyki
omoOwione sg gtowne zagrozenia zdrowotne. W ramach ¢wiczen
studenci uczg si¢ stawia¢ diagnoze dla potrzeb promocji zdrowia
oraz diagnozy odnoszace si¢ do stylu zycia pacjenta/klienta,
rodziny. Zapoznaja si¢ z narzedziami wykorzystywanymi dla
potrzeb  promocji  zdrowia, = budowaniem = programéw
zdrowotnych oraz zapoznajg si¢ z programami tworzonymi przez
WHO dla spoteczno$ci lokalnych. Waznym zagadnieniem jest
zapoznanie z uwarunkowaniami i dzialaniami ksztattujgcymi
zdrowie oraz zachowaniami zdrowotnymi i metodami ich
ksztattowania.

Literatura

1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.: Promocja
Zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

2. Wojnarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna,
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2007.

3. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wybrane
zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2003

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny - Przedmiot konczy si¢ egzaminem (test — 20 pytan,
zadania zamkniete, 1 pkt za pytanie). Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie minimum 12 poprawnych odpowiedzi.

<11 - ndst.

- dostateczny (12 — 14 pkt);

- dostateczny plus (15 pkt.);




- dobry (16 — 17 pkt);
- dobry plus (18 pkt);
- bardzo dobry (19 — 20 pkt)

Ocena 360 stopni ( prowadzacy, grupa, samoocena)

przedmiotu

Praktyki zawodowe w ramach

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Efekty

ksztalcenia,
zdefiniowane
dla danej formy
zaje¢ w ramach

Komentarz

Wyklad: K_W17., K_W18., K_W27.
Cwiczenia: K_W17., K_W18., K_W27., K_U05., K_U09., K_U13., K_U24., K_U25.

przedmiotu
Metody i Przedmiot konczy si¢ egzaminem (test — 20 pytan, zadania zamknigte, 1 pkt za
kryteria pytanie). Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 12 poprawnych

oceniania danej
formy zaje¢ w
ramach
przedmiotu

odpowiedzi.
<11 pkt - ndst.
- dostateczny (12 — 14 pkt);
- dostateczny plus (15 pkt.);




- dobry (16 — 17 pkt);
- dobry plus (18 pkt);
- bardzo dobry (19 — 20 pkt)

Warunkiem podejscia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
- realizacja zadan przypisanych do poszczegélnych tematéw zaje¢ na
¢wiczeniach
- 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach

Zakres tematow

Wyklady:

1. Rozwdj promocji zdrowia w Polsce 1 na Swiecie - zatozenia i cele
promocji zdrowia.

2. Zdrowie, modele zdrowia i promocja zdrowia - determinanty zdrowia.
3. Modele edukacji zdrowotnej.
4. Gléwne zagrozenia zdrowotne.
5. Podstawy EBM
Cwiczenia:

1. Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb edukacji zdrowotnej
1 profilaktyki.

2. Programy zdrowotne jako narzgdzie promocji zdrowia.

3. Promocja zdrowia w spolecznos$ciach lokalnych: Zdrowe Miasto,
Zdrowa Szkota, Szpital Promujacy Zdrowie 1 Zaktad Promujacy

Zdrowie.
4. Uwarunkowania zdrowia.
5. Zachowania zdrowotne — Kwestionariusz IZZ.
6. Rola EBM w procesie podejmowania decyzji zwigzanych ze
zdrowiem.
Metody Jak w czesci A
dydaktyczne
Literatura Jak w czgsei A




