A. Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Komentarz

Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
1. wyktady — 12 godzin
2. samoksztatcenie — 3godziny
1 ECTS
Czas poswiecony na prace indywidualng studenta
1. Zebranie 1 wybdr odpowiednich materiatow do zajeé -
5 godzin;
2. Przygotowanie do zaliczenia — 10 godzin;

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1 —posiada wiedze: dotyczaca indywidualnych zachowan osob
zdrowych i chorych oraz z zakresu komunikowania si¢ z pacjentem,
jego rodzing 1 zespotem terapeutycznym K W13

W2 - zna psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia i choroby K W15

W3 - zna znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych K W29

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul- potrafi udzieli¢ porady w zakresie zdrowego stylu zycia: diety i
aktywnosci fizycznej K-U02

U2 - potrafi udzieli¢ porady dietetycznej wspotpracujac w zespole
terapeutycznym K-U04

U3 - potrafi przygotowac i oceni¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta
K U06

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1 - posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocié
si¢ do innych specjalistow K K01

K2 - posiada umiejetnos¢ stalego doksztatcania si¢ K K03

K3 - przestrzega zasad etyki zawodowej K K04




Metody dydaktyczne

WYKLAD
e wyklad informacyjny
e dyskusja dydaktyczna
SAMOKSZTALCENIE
Opracowanie eseju: Edukacja zywieniowa w wybranej grupie
wiekowej.

Wymagania wstepne

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedz¢ z zakresu szeroko rozumianej
promocji zdrowia, uwzglednia dziatania z obszaru profilaktyki 1
edukacji zdrowotnej. Omawiane sg zadania wspotczesnej
medycyny w ksztaltowaniu wlasciwego odzywiania i zdrowego
stylu zycia 0s6b zdrowych 1 chorych.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady sa teoretycznym wprowadzeniem w tematyke
przedmiotu, swojg tematyka obejmuja:
1. Rozwdj promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie.
2. Zdrowie, modele zdrowia - uwarunkowania 1 dzialania
ksztaltujace zdrowie, determinanty zdrowia
Zatozenia i cele promocji zdrowia
4. Edukacja zdrowotna - modele i skutecznos¢ edukacji
zdrowotne;j
5. Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb promocji zdrowia
1 edukacji zdrowotne;j
6. Prezentacja przyktadowych programéw promujacych
zdrowie i edukacyjnych wykorzystywanych w pracy z
cztowiekiem zdrowym i chorym w réznych fazach zycia
7. Komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia

[98)

Samoksztatcenie:
Edukacja zywieniowa w wybranej grupie wiekowej.

Literatura

Literatura podstawowa
1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.: Promocja
Zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008
2. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wybrane
zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2003
3. Wojnarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna,
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2007.

Metody i kryteria oceniania

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem (test — 20 pytan, pytania
jednokrotnego wyboru, 1 pkt za pytanie). Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 65 % poprawnych
odpowiedzi.

Kryteria oceny samoksztalcenia zawarte w zataczniku nr 4.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

nie dotyczy




B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Efekty ksztatcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Komentarz

Wyklad: K W13, K_ W15, K_W29, - test
Samoksztalcenie: K U02, K U04, K U06, K K01, K K03,
K K04 - esej

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajec W ramach
przedmiotu

Warunek zaliczenia wyktadow — obecnos¢ na wyktadach.
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem (test — 20 pytan, pytania
jednokrotnego wyboru, 1 pkt za pytanie). Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 65 % poprawnych
odpowiedzi.

Kryteria oceny samoksztalcenia zawarte w zataczniku nr 4.

Zakres tematoéw

Wyklad
1. Rozwdj promocji zdrowia w Polsce i na §wiecie.
2. Zdrowie, modele zdrowia — uwarunkowania i

dzialania ksztattujace zdrowie, determinanty

zdrowia

Zatozenia i cele promocji zdrowia

4. Edukacja zdrowotna — modele i skutecznosé
edukacji zdrowotnej

5. Narzegdzia wykorzystywane dla potrzeb promocji
zdrowia i edukacji zdrowotne;j

6. Prezentacja przyktadowych programow
promujacych zdrowie i edukacyjnych
wykorzystywanych w pracy z czlowiekiem
zdrowym i chorym w r6znych fazach zycia

7. Komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia

e

Samoksztalcenie
Edukacja zywieniowa w wybranej grupie wiekowej.

Metody dydaktyczne

identycznie jak w czegsci A

Literatura

identycznie jak w czgsci A




Zatacznik 4

KRYTERIA OCENY SAMOKSZTALCENIA

ELEMENTY OCENA
OCENY ESEJU BRAK ZALICZENIA | DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY
Wykazanie wiedzy | Student nie Student w stopniu | Student w stopniu | Student w stopniu
i zrozumienie wykazat sie dostatecznym dobrym bardzo dobrym
tematu wiedzg i wykazat sie wykazat sie wykazat sie wiedzg i
zrozumieniem wiedzg i wiedzg i zrozumieniem
tematu zrozumieniem zrozumieniem tematu
tematu tematu
Zgodnosé Student formutuje | Student w Student w Student
sformutowanych poglady stopniu stopniu dobrym w stopniu bardzo
pogladdéw ze niezgodne ze dostatecznym formutuje poglady | dobrym
stanem wiedzy stanem wiedzy formutuje poglady | zgodne ze formutuje poglady
pielegniarskiej pielegniarskiej zgodne ze stanem wiedzy zgodne ze stanem

oraz wiedzy oraz wiedzy stanem wiedzy pielegniarskiej wiedzy
zawartej w zawartej w pielegniarskiej oraz wiedzy pielegniarskiej oraz
naukach o naukach o oraz wiedzy zawartej w wiedzy zawartej w
zdrowiu zdrowiu zawartej w naukach o naukach o zdrowiu
naukach o zdrowiu
zdrowiu
Niezaleznosc¢ i Student w sposdb | Student w Student dobrze Student bardzo
oryginalnos¢ nieprawidtowy sposéb wykorzystuje i dobrze
myslenia, wykorzystuje i dostateczny interpretuje wykorzystuje i
umiejetnosé interpretuje wykorzystuje i literature interpretuje
analizy literatury, | literature interpretuje literature
wiasciwe literature
cytowanie
autorow

Logiczny uktad
tresci, plan eseju,

Brak logicznego
ukfadu tresci,

Uktad pracy i
zawarte tresci

Uktad pracy i
zawarte tresci

Uktad pracy i
zawarte tresci

osobista refleksja | planu pracy eseju | logiczne, brak logiczne, zawarte | logiczne,
i osobistej osobistej refleksji | elementy wyczerpujgce
refleks;ji osobistej refleksji | elementy osobistej
refleks;ji
Dobor literatury i | Literatura Literatura Literatura Literatura dobrana
poprawny jej dobrana i dobranaw dobranai WyCzerpujgaco i
zapis zapisana w sposob nie petny | zapisana w zapisana w sposéb
sposéb zapisana w sposéb prawidtowy
nieprawidtowy sposéb prawidtowy
prawidtowy




