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CELE | ZADANIA PRAKTYK

Praktyki zawodowe sa waznym elementem ksztalcenia studentow. Celem praktyk
zawodowych jest przygotowanie studenta kierunku Dietetyka do realizacji zadan zawodowych
zgodnie z wymogami standardu ksztatcenia. t.acznie 350 godzin praktyk zawodowych student bedzie
realizowat w okreslonych jednostkach czasowych od I do IV semestru. Praktyki beda si¢ odbywaty w
jednostkach spetniajacych wymogi kadrowe i sprzetowe do prowadzenia praktyk, tj. m.in. w
szpitalnych dzialach zywienia, sanatoriach i innych placéwkach ochrony zdrowia, w zaktadach
swiadczacych ustugi hotelarskie, restauracjach i innych jednostkach zywienia zbiorowego.

ORGANIZACJA PRAKTYK
v Uczelnia umozliwia studentowi odbycie praktyki zawodowej zgodnie z programem studiow.

v" Laczny czas trwania praktyk: studia Il stopnia: 350 godzin (13 ECTYS)

1. Praktyka w stacji sanitarno-epidemiologicznej: praktyka w stacji sanitarno- 3B 2
epidemiologicznej, dziale zywnosci i zywienia

2. Praktyka w szpitalu dzieciecym (na oddziale szpitalnym, w kuchni dietetycznej oraz 105 3
magazynie zywno$ci), praktyka w kuchni w szkole sportowe;j

3. Praktyka w poradni dietetycznej: praktyka w poradni endokrynologicznej 70 2
i diabetologicznej oraz sportowej
4. Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale szpitalnym, w kuchni ogoélnej oraz 70 3

dziale zywienia: praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziatach: psychiatrycznym
(uzaleznien), onkologicznym, intensywnej terapii

5. Praktyka w domu opieki spotecznej: praktyka w domu opieki paliatywnej, w kuchni 70 3
ogolnej oraz dziale Zywienia

v Student zgltasza sie do odbycia praktyki z aktualng ksigzeczka badan sanitarnych oraz
zaswiadczeniem lekarskim, stosownie do wymogow przepisdw medycyny pracy.

v Na praktykach obowigzuje regulamin BHP danej jednostki.

v' Student winien posiada¢ aktualne ubezpieczenie z tytulu odpowiedzialno$ci cywilnej
i nieszczesliwych wypadkéw na czas odbywania praktyki.

v" Whpis do dziennika praktyk dokonuje osoba odpowiedzialna za praktyki po zrealizowaniu
wszystkich regulaminowych zadan, wszelkie watpliwosci nalezy zgtasza¢ do koordynatora
praktyk.

v' W razie zagubienia dziennika praktyk student jest zobowigzany do uzupetnienia wszystkich
wpisow w duplikacie.

v/ Ostatecznego zaliczenia praktyk dokonuje w dzienniku praktyk koordynator praktyk po
zatwierdzeniu przez kierownika ( opiekuna) praktyk.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA PRAKTYK

v" Po uzyskaniu zgody Dziekana student moze odbywaé praktyke w placowce, ktdra zawarta
umowe na realizacje $wiadczen o profilu zgodnym z zakresem praktyki i ma mozliwo$ci
zrealizowania programu praktyki. Student zobowigzany jest do przedlozenia Dziekanowi
pisemnego potwierdzenia przyjecia studenta na praktyke, wydanego przez kierownika danej
placowki.

Zapoznala/em si¢ z regulaminem praktyKi: ...
(podpis studenta)



ROK I

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ: praktyka

w stacji sanitarno-epidemiologicznej, dziale zywnos$ci i Zywienia

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana )

CZAS TRWANIA rozliczenie catoroczne (praktyka srodroczna)
ILOSC GODZIN 35
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1. Zapoznanie si¢ z podstawowymi zadaniami stacji sanitarno-
epidemiologicznej, obejmujgcymi:

e Epidemiologie,

e Higieng¢ Komunalna,

e Higiene Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéow Uzytku,

e Higieng Pracy,

e Higiene¢ Dzieci i Mlodziezy,

e Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny,

e Promocja Zdrowia 1 Os$wiata Zdrowotna (programy
ogolnopolskie, interwencje nieprogramowe, dziatania akcyjne 1
inne).

2. Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng stacji Sanitarno-
epidemiologicznej.

3. Zapoznanie si¢ z dziatalnoscig i kompetencjami stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

EFEKTY KSZTALCENIA

K _U02 Posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania si¢ i

negocjacji.

K_UO03 Potrafi prezentowa¢ i wyjasnia¢ problem z zakresu ochrony zdrowia w sposob

dostosowany do przygotowania 0sob oraz grup docelowych.

K_UO04 Potrafi opracowa¢ jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujacego opieke

Zywieniowa.

K_U15 W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i

bezpieczenstwa zywnosci.

K_U16 Potrafi okreslic zmiany w wartosci odzywczej surowcow i potraw w zaleznosci od

warunkow 1 czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia.

K K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i

umiejetnosci zawodowych, inspirujac przy tym innych.

K_KO3 Potrafi kierowa¢ zespotem i wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodoéw
medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji

zywieniowej i profilaktyki chordb zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej.

DATA

praktyka byta realizowana)

(podpis i piecze¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej

Opinia na temat wiadomosci, umiej¢tnosci, postawy studenta




Praktyki zatwierdzil:

(data) (podpis i piecze¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)



ROK I

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W SZPITALU DZIECIECYM, na oddziale szpitalnym, w kuchni

dietetycznej oraz magazynie zywnosci

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczge jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana )

CZAS TRWANIA po Il semestrze (praktyka wakacyjna)
ILOSC GODZIN 105
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1. Zapoznanie si¢ z analizowanym zakladem, zasadami funkcjonowania,
charakterem $wiadczonych ustug, iloscig personelu, poznanie
budynku oraz rozmieszczenia pomieszczen, aktualnych problemow.

2. Przygotowanie szkicu zaktadu oraz sporzadzenie protokotu kontroli
sanitarno-higienicznej zaktadu wg schematu przyjetego przez
SANEPID. Ocena funkcjonalnos$ci rozmieszczenia pomieszczen oraz
zapoznanie si¢ z formularzami 1 przepisami prawnymi
obowigzujgcymi przy prowadzeniu kontroli sanitarno- higienicznej
zaktadu przez SANEPID. Sformutowanie zalecen.

3. Zapoznanie si¢ z metodami jakosciowymi 1 ilosciowymi stosowanymi
w ocenie zywienia w zaktadach zbiorowego zywienia prowadzonych
przez SANEPID. Ocena jadtospisu dekadowego metodami
jakosciowymi 1 ilosciowymi (warto$ci odzywczej, zgodnosci z
normami zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi) oraz
sformutowanie zalecen.

4. Zaplanowanie jadtospisu dekadowego dla zaktadu. Przygotowanie
asygnat kuchennych jednodniowych. Zapoznanie si¢ z metodami
dostawy produktéw spozywczych potrzebnych do wykonania
zaplanowanego jadtospisu bezposrednio do kuchni. Zapoznanie si¢ z
jadtospisami dla diet indywidualnych (zgtaszanych z poszczegdlnych
oddziatow) i1 ocenianie ich pod wzgledem wartosci odzywczej 1
kosztu.

5. Opracowanie listy i czestotliwos$ci zakupu produktéw spozywczych
niezbednych do realizacji zaplanowanego jadtospisu dekadowego
oraz jadlospisow indywidualnych. Poznanie metod zabezpieczenia
zaplecza kuchennego oraz pracy magazynu.

6. Zapoznanie si¢ z ekonomicznymi warunkami realizacji jadtospisow.
Przygotowanie kalkulacji kosztow jadlospisu wg cen aktualnych i
stawki Zywieniowej. Nabycie umiej¢tnosci planowania jadtospisu
zgodnego z aktualng stawka zywieniowa.

7. Zapoznanie si¢ z obowigzkami oraz kompetencjami wybranych
stanowisk pracy w dziale zywienia. Przygotowanie zakresu
czynnos$ci shuzbowych dla 3 stanowisk pracy w dziale Zywienia
(kierownika kuchni, kucharza, pomocy kuchennej). Opracowanie
schematu zakresu czynnosci stuzbowych. Zapoznanie si¢ ze
sporzadzaniem i wypetianiem dokumentéw zgodnie z wymagana
kolejnoscig i obiegiem.




SZPITAL DZIECIECY

8. Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia w réznych jednostkach
chorobowych u dzieci. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego
wykorzystywania produktéw w zywieniu. Uktadanie jadtospisow.

9. Umiejetnos¢ udzielania porad dietetycznych rodzicom dzieci
przybywajacych w szpitalu.

10. Nabywanie umiejetnosci szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrod matych pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K _UO04 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje
dla personelu realizujacego opieke zywieniowa.

K _U13 Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie,
aktywnos¢ fizyczng 1 styl zycia.

K U17 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych 1 typowych potraw, programéw komputerowych 1 zalecanych
wielkosci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA).

K _U21 Potrafi uzasadni¢ wptyw prawidtowego zywienia kobiet

W cigzy oraz karmienia piersig na rozwo6j fizyczny i intelektualny dziecka.

K_KO1 Jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie Kiedy skorzysta¢ z porady innego
specjalisty.

K K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, inspirujgc przy tym innych.

K _KO06 Przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat proponowanego postgpowania zywieniowego.

DATA

(podpis i piecze¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta

(data) (podpis i pieczec¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)




ROK 11

ZAKRESPRAKTYKI PRAKTYKA W PORADNI DIETETYCZNEJ: praktykaw poradni
endokrynologicznej i diabetologicznej

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczge jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana )

CZAS TRWANIA 11 semestr (praktyka srodroczna)

ILOSC GODZIN 70

ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

Zapoznanie si¢ z  funkcjonowaniem  poradni  dietetycznej
(endokrynologicznej i diabetologicznej oraz sportowej), tzn.:

* przyjmowaniem pacjentow (ze zleceniem lekarskim),
zaktadaniem Kkartotek, przeprowadzaniem wywiadow
zywieniowych,

+ ustalaniem zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania
na sktadniki mineralne i witaminy,

* udzielaniem porad zywieniowych r6znymi metodami (z
wykorzystaniem odpowiednich srodkéw dydaktycznych),

» przygotowaniem produktow lub potraw do pokazu zywieniowego i
degustaciji,

« opracowaniem indywidualnych kart dietetycznych,

» przyktadowych jadtospisow i przepisow potraw dietetycznych oraz
objasnianiem ich pacjentowi.

EFEKTY KSZTALCENIA

K UO01 Potrafi zaplanowac¢ i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualng i grupowa.

K_ U1l Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z
wykorzystaniem suplementow diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego W
korygowaniu zaburzen odzywiania.

K _U13 Potrafi zaplanowa¢ i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie,
aktywnos¢ fizyczng i styl zycia dla osob z nadwaga lub otytoscia.

K U22 Zna zasady dietoprofilaktyki 1 potrafi zaplanowaé, dostosowane do wieku
postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidtowym
odzywianiem i brakiem aktywnosci fizyczne;.

K_KO01 Jest swiadomy wilasnych ograniczen i wie kiedy skorzysta¢ z porady innego
specjalisty.

K K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, inspirujac przy tym innych.

K_KO5 Potrafi kierowa¢ zespotem realizujacym zadania w zakresie edukacji zywieniowej,
oraz profilaktyki i leczenia chordb zywieniowo-zaleznych.

DATA

(podpis i piecze¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta




Praktyki zatwierdzil:

(data) (podpis i piecze¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)



ROK 11

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W SZPITALU DLA DOROSLYCH NA

ODDZIALACH: onkologicznym, psychiatrycznym lub intensywnej

terapii
MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana )

CZAS TRWANIA IV semestr (praktyka srodroczna)
ILOSC GODZIN 70
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS
1. Zapoznanie si¢ z analizowanym zaktadem gastronomicznym, zasadami

funkcjonowania, charakterem §wiadczonych ustug, iloscig personelu,
poznanie budynku oraz rozmieszczenia pomieszczen, aktualnych
problemow.

Przygotowanie szkicu zaktadu oraz sporzadzenie protokotu kontroli
sanitarno-higienicznej zaktadu gastronomicznego wg schematu
przyjetego przez SANEPID. Ocena funkcjonalnosci rozmieszczenia
pomieszczen oraz zapoznanie si¢ z formularzami i przepisami
prawnymi obowigzujacymi przy prowadzeniu kontroli sanitarno-
higienicznej zakladu gastronomicznego przez SANEPID.
Sformutowanie zalecen.

Zapoznanie si¢ z metodami jakosciowymi 1 ilosciowymi
stosowanymi w ocenie zywienia w zaktadach zbiorowego zywienia
prowadzonych przez SANEPID. Ocena jadtospisu dekadowego
metodami jakosciowymi i ilo§ciowymi (wartosci odzywczej,
zgodnoS$ci z normami zywienia i modelowymi racjami
pokarmowymi) oraz sformutowanie zalecen.

Zaplanowanie jadtospisu dekadowego dla zaktadu gastronomicznego.
Przygotowanie asygnat kuchennych jednodniowych. Zapoznanie si¢ z
metodami dostawy produktow spozywczych potrzebnych do
wykonania zaplanowanego jadtospisu bezposrednio do kuchni.
Zapoznanie si¢ z jadtospisami dla diet indywidualnych (zgtaszanych z
poszczegblnych oddzialow) i ocenianie ich pod wzgledem wartosci
odzyweczej 1 kosztu.

Opracowanie listy i czestotliwosci zakupu produktow spozywczych
niezbednych do realizacji zaplanowanego jadtospisu dekadowego oraz
jadtospisow indywidualnych. Poznanie metod zabezpieczenia zaplecza
kuchennego oraz pracy magazynu.

Zapoznanie si¢ z obowigzkami oraz kompetencjami wybranych
stanowisk pracy w dziale zywienia. Przygotowanie zakresu czynnosci
stuzbowych dla 3 stanowisk pracy w dziale zywienia (kierownika
kuchni, kucharza, pomocy kuchennej). Opracowanie schematu zakresu
czynnosci stuzbowych. Zapoznanie si¢ ze sporzadzaniem i
wypetnianiem dokumentéw zgodnie z wymagang kolejnoscig i
obiegiem.




7. Zapoznanie z zasadami planowania diet dla pacjentow
hospitalizowanych na oddziale: psychiatrycznym onkologicznym lub
intensywnej opieki medycznej. Opanowanie umiejetnosci
prawidlowego doboru produktéw. Uktadanie jadtospisow.

8. Umiejetnos¢ udzielania porad dietetycznych pacjentom
przybywajacym na réznych oddziatach oraz pacjentom
opuszczajacym szpital.

9. Nabywanie umiejetnosci Szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrod pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K_U02 Posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sig i
negocjacji.

K UO07 Potrafi oceni¢ efektywno$¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celow 1
modyfikowac¢ plan opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb.

K Ull Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z
wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosSci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania.

K U17 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych 1 typowych potraw, programéw komputerowych 1 zalecanych
wielkosci spozycia (Recommende Dictary Allowances — RDA).

K_KO1 Jest swiadomy wilasnych ograniczen i wie Kiedy skorzysta¢ z porady innego
specjalisty.

K K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, inspirujgc przy tym innych.

K_KO06 Przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania zywieniowego.

DATA

(podpis i piecze¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta

(data) (podpis i pieczec¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)




ROK 11

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W DOMU OPIEKI SPOLECZNEJ: praktyka w domu opieki
paliatywnej

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczge jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana )

CZAS TRWANIA IV semestr (praktyka srédroczna)
ILOSC GODZIN 70
ZAKRES CZYNNOSCI DATA | PODPIS

1.Zapoznanie si¢ z pacjentami i ich jednostkami chorobowymi.

2.Nabywanie umiejetnosci gromadzenia danych o pacjencie poprzez:
*  rOoZMOWe,
» przeprowadzenie wywiadu zywieniowego,
* Obserwowanie,
 analiz¢ dokumentacji medycznej,
» wykonanie, np.: pomiaréw antropometrycznych.

3.Umiejetnos¢ udzielania porad dietetycznych pacjentom.

4.Nabywanie umiejetnosci szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrod pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K _UO04 Potrafi opracowac¢ jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje
dla personelu realizujacego opieke zywieniowa.

K Ull Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z
wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosSci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania.

K_U14 Potrafi przygotowa¢ oraz nadzorowa¢ wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad
roznego rodzaju diet.

K U17 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych 1 typowych potraw, programéw komputerowych 1 zalecanych
wielkos$ci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA).

K_KO01 Jest $wiadomy wilasnych ograniczen i wie kiedy skorzysta¢ z porady innego
specjalisty.

K K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu stalego uaktualniania wiedzy 1
umiejetnosci zawodowych, inspirujac przy tym innych.

K_KO06 Przestrzega zasad etyKki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat proponowanego postgpowania Zywieniowego.

DATA

(podpis i pieczec imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiej¢tnosci, postawy studenta

Uwagi o przebiegu praktyki




Praktyki zatwierdzil:

(data) (podpis i pieczec¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)



