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Program studiow

Czes¢ A) programu studiow™

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydziala Nauk o Zdrowiu
Kierunek na ktérym sa prowadzone studiow: dietetyka
Poziom studiéw: studia drugiego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiéw: ogolnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscyplina: nauki o zdrowiu
artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza sie efekty (100%)
uczenia sie:

Dyscyplina wiodaca: nauki o

zdrowiu
Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢:

WIEDZA

K W01 | wykazuje szczegd6towa znajomo$§¢ zmian organicznych, czynno$ciowych i metabolicznych
zachodzacych w ustroju pod wplywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania

K W02 | ma poglebiong wiedze z zakresu demografii, epidemiologii Zywieniowej oraz czynnikow
ryzyka choréb zywieniowozaleznych

K WO03 | zna immunologi¢ kliniczng oraz wzajemne zwiazki wystepujace pomigdzy stanem odzywienia
1 stanem odpornos$ci ustroju

K W04 | posiada rozszerzong wiedzg z fizjologii Zywienia oraz biochemii klinicznej

K W05 | posiada szczegdtowa znajomos¢ patofizjologii klinicznej 1 wptyw procesdéw patologicznych (a
zwlaszcza zapalenia) na metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych

K W06 | zna metody analizy jako$ci poszczegdlnych grup produktéw spozywczych i rozumie ich
znaczenie

K W07 | posiada szczegdlowa znajomo$¢ przechowalnictwa i utrwalania zywno$ci

K WO08 | posiada szczegdlowg znajomos$¢ anatomii, fizjologii 1 patofizjologii cztowieka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii wysitku, motorycznosci, farmakologii oraz
spotecznych i prawnych aspektoéw stosowania dopingu w sporcie

K W09 | wykazuje rozszerzong znajomo$¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych
zachodzacych w organizmie pod wptywem choroby oraz wysitku fizycznego

K WI10 | zna zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K W11 | wykorzystuje w praktyce wiarygodne informacje medyczne

K WI12 | zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej w
rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych

K W13 | zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, zwiazki pomigdzy Zywieniem

K W14 | zna zasady zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet
przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia

K W15 | zna zasady zywienia pozajelitowego




K WI16 | potrafi zdefiniowaé problemy zywieniowe pacjenta

K WI17 | opisuje i wyjasnia zywienie pacjentow w starszym wieku

K WI8 | zna zalozenia/wytyczne zywieniowe dla osob o zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej —
sportowcow, z uwzglednieniem produktow naturalnych 1 specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego

K W19 | zna zasady postgpowania dietetycznego w danych jednostkach chorobowych w zaleznos$ci od
stopnia ich zaawansowania i wieku chorego

K W20 | zna wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem odzywiania
naturalnego lub dostepnych w Polsce diet przemystowych o sktadzie dostosowanym do
zaburzen metabolicznych wywotanych choroba

K W21 | objasnia zasady, w oparciu o aktualny stan wiedzy, zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych i
niemowlat

K W22 | zna pojgcia z zakresu medycyny klinicznej i promocji zdrowia

K W23 | zna zalozenia i zadania zdrowia publicznego, socjologii medycyny, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce

K W24 | zna teorie marketingu oraz zarzadzania

K W25 | wskazuje metody planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentow w
szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia

K W26 | zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywno$ciowo-zywieniowe oraz przepisy dotyczace
urzedowej kontroli zywnosci

K W27 | zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej, System Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli
oraz ich znaczenie w podnoszeniu jakos$ci produkcji i bezpieczenstwa zywnosci

K W28 | znairozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego
oraz koniecznos¢ zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualnej

K W29 | zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci

K W30 | wyjasnia zasady nutrigenomiki i nutrigenetyki

UMIEJETNOSCI

K UO1 | potrafi zaplanowa¢ 1 poprowadzi¢ edukacje zywieniowag indywidualna i grupowa,
demonstrujac postawe promujaca zdrowie i aktywnos¢ fizyczna

K U02 | posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania si¢ i
negocjacji

K U03 | potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problem z zakresu ochrony zdrowia w sposob dostosowany
do przygotowania osob oraz grup docelowych

K U04 | potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta oraz instrukcje dla
personelu realizujgcego opieke zywieniowa. Wspolpracuje z przedstawicielami innych
zawodow medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia
edukacji zywieniowej i profilaktyki chor6b zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej

K UO05 | potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob zywienia osoby badanej w oparciu
o odpowiednie kwestionariusze

K U06 | potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ opiekg zywieniowa
nad pacjentami w szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu

K U07 | potrafi oceni¢ efektywnos$¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych celow

K U08 | potrafi modyfikowac plan opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb

K U09 | potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystaé je w
planowaniu i monitorowaniu postgpowania zywieniowego

K Ul0 | potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpozna¢ niedozywienie, przeprowadzi¢ pelng
oceng stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia

K Ull | potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania

K Ul12 | planuje zywienie w domu pacjentow wypisanych ze szpitala

K Ul13 | potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujgce zywienie, aktywnos¢

fizyczna i styl zycia dla osob z nadwagg lub otyloscia




K Ul4 | potrafi przygotowac oraz nadzorowaé wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad roznego
rodzaju diet

K Ul15 |w pracy zawodowe] wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jako$ci i
bezpieczenstwa zywnosci

K Ul6 | potrafi okresli¢ zmiany w warto$ci odzywczej surowcow i potraw w zaleznos$ci od warunkow
1 czasu przechowywania oraz sposobu przetworzenia

K U17 | potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw, programéw komputerowych i zalecanych
wielkos$ci spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA)

K U18 | potrafi zaplanowa¢ jadlospis w roznych jednostkach chorobowych i dla pacjentéw w réznych
grupach wiekowych

K U19 | wykorzystuje wiedze o zywnos$¢ funkcjonalnej i zywnos$¢ genetycznie modyfikowanej w
edukacji i poradnictwie Zywieniowym

K U20 | planuje zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersiag oraz zZywienie niemowlat
zgodnie z wspoOtczesna wiedza w tym zakresie

K U21 | potrafi uzasadni¢ wpltyw prawidlowego zywienia kobiet w ciazy oraz karmienia piersig na
rozw0j fizyczny i intelektualny dziecka

K U22 | zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowaé, dostosowane do wieku
postgpowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z
nieprawidlowym odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej

K U23 | potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzgdziami i technikami informatycznymi w celu
pozyskiwania danych, a takze analizowac¢ i krytycznie ocenia¢ dane naukowe oparte na faktach

K U24 | zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajacym na rzeczowy kontakt z pacjentem
(zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej literatury

K U25 | udziela pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach zagrozenia zycia, wykazuje zadbac
0 bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow

K U26 | posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego opracowania oraz prezentowania w formie
ustnej wynikow wlasnych dziatan i przemyslen

K U27 | kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe w celu stalego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, inspirujac przy tym innych

K U28 | wspotdziata w organizacji i prowadzeniu badan naukowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KO1 | jest swiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty

K K02 | przestrzega zasad etyki i tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej
informacji na temat proponowanego postgpowania Zywieniowego

K_KO03 | mysli i dziala w sposob przedsigbiorczy




