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Program studiéow

Czesé A) programu studiow*
Efekty uczenia sie

Wydzial prowadzacy kierunek studiéw: Wydziala Nauk o Zdrowiu
Kierunek na ktérym sa prowadzone studiow: dietetyka
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiow: ogolnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscyplina:
artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie: - nauki o zdrowiu (87%)

- nauki medyczne (13%)

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢:
WIEDZA
K W01 Opisuje budowe i funkcje organizmu czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktaduyl

pokarmowego, jego budowy i funkcji oraz procesow trawienia i wchtaniania.

K W02 Wyjasnia wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem krazenia,
oddychania, nerwowym, moczowo-ptciowym i dokrewnym.

K W03 Opisuje  charakterystyke biochemiczng 1 funkcje fizjologiczne biatek,
thuszczow weglowodandéw, witamin i1 hormondéw oraz role elektrolitow i
pierwiastkow §ladowych.

K Wo04 Opisuje zagadnienia z zakresu fizjologii, biochemii ogoélnej i klinicznej, chemii ogodlnej
1 zywno$ci, mikrobiologii ogdlnej i Zzywnosci oraz parazytologii.

K_Wo05 Objasnia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i $rodowiskowe uwarunkowania cech
cztowieka oraz choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci
leczenia dietetycznego.

K W06 Omawia technologi¢ zywnosci i potraw oraz charakterystyke towaroznawczg produktow.

K W07 Wskazuje sktadniki pokarmowe nie tolerowane w danych jednostkach chorobowych.

K W08 Opisuje zmiany organiczne, czynnosciowe i metaboliczne zachodzace w organizmie pod
wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania

K W09 Opisuje zagadnienia z zakresu jakosci i bezpieczenstwa zywnoS$ci, substancji antyodzywczych i
zanieczyszczen Zywnosci.

K W10 Wyjasnia wpltyw zanieczyszczen $rodowiska na bezpieczenstwo zywnosci i stan zdrowial
ludnosci

K W11 Opisuje organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-

higieniczne produkcji zywnosci w zakladach zywienia zbiorowego 1 przemystu
spozywczego oraz wspolczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci 1 zywienia.




K W12 Opisuje proces rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci
K w13 Charakteryzuje psychologiczne uwarunkowania zachowan indywidualnych oséb zdrowych|
i chorych, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu.
K W14 Omawia psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzenia edukacji zywieniowe;.
K W15 Opisuje psychologiczne, spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
K W16 Opisuje psychologiczne, etyczne i prawne problemy wykonywania zawodu dietetyka
K W17 Charakteryzuje zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych
oraz przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.
K W18 Objasnia metody (w tym badania przesiewowe) rozpoznawania osob z nieprawidtowa masg ciatal
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia).
K W19 Opisuje fizjologiczne uwarunkowania dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet
w okresie ciazy i w okresie karmienia piersig.
K_W20 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywieniowej
oraz wyjasnia interakcje lekow z zywnoscia.
K W21 Wyjasnia wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania,
lkostnego, rozrodczego i nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym
wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.
K W22 Omawia zasady postgpowania dietetycznego w danych chorobach w zalezno$ci
od stopnia ich zaawansowania.
K W23 Wymienia wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
odzywiania naturalnego lub dostgpnych w Polsce diet przemystowych o sktadzie
dostosowanym do zaburzen metabolicznych wywotanych choroba.
K w24 Omawia wybrane zagadnienia z zakresu medycyny kliniczne;.
K W25 Prezentuje wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki laboratoryjne;.
K W26 Wymienia cele i1 zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.
K w27 Omawia zasady organizacji ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego
K W28 Identyfikuje uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne zwigzane z wykonywaniem|
zawodu dietetyka
K W29 Opisuje znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu
zycia w profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.
K W30 Omawia polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe, przepisy
dotyczace kontroli urzedowej zywnosci, system Dobrej Praktyki Produkcyjne i Higienicznej,
System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli i ich znaczenie w podnoszeniu jakosci
Zywnosci
K W31 Objasnia zasady organizacji badan naukowych oraz omawia zasady ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
K W32 Omawia zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci
K W33 Charakteryzuje zasady dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach
K W34 Analizuje krytycznie pismiennictwo naukowe
UMIEJETNOSCI
K U001 Przeprowadza wywiad zZywieniowy i1 odzywiania si¢ osoby badanej w




oparciu o odpowiednie kwestionariusze oraz potrafi dokonaé¢ oceny stanu odzywienia
w oparciu o badania przesiewowe 1 poglebiona oceng stanu odzywienia.

K U02 Udziela porady w zakresie trybu zycia, diety i aktywno$ci fizycznej; formutuje opinie
dotyczace pacjentéw, konsumentoéw, grup spotecznych oraz taktownie i skutecznie sugeruje
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej

K U03 Prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla oso6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow
ochrony zdrowia. Dba o poziom sprawno$ci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan

zwigzanych z zawodem dietetyka i promowania zdrowego stylu zycia

K U004 Udziela porady dietetycznej w ramach zespolu terapeutycznego.

K _U05 Wspolpracuje w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciaglo$ci opieki
nad pacjentem. Planuje i organizuje prace wtasng i w zespole

K _U06 Przygotowuje materialty edukacyjne dla pacjenta oraz realizuje proces samoksztatcenia
promujac zasade uczenia si¢ przez cale zycie

K U007 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem

lub choroba.

K _U08 Rozpoznaje rodzaj niedozywienia i planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe.

K _U09 Przewiduje skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowad
odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastgpstwom glodzenia.

K U10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K Ull Wykazuje role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

K Ul2 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i technik do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii, z uwzglednieniem sktadnikow nie tolerowanych w danych
jednostkach chorobowych.

K U13 Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro- i mikrosktadniki odzywcze.

K Ul4 Okresla warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych.

K U15 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej

w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku.

K Ulé6 Planuje prawidlowe zywienie dostosowane do potrzeb, wieku i stanu klinicznego pacjenta,
w tym dla kobiety w cigzy i karmiacej.

K U17 Postuguje si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach Zzywienia
zbiorowego.

K U18 Planuje i wdraza odpowiednie postgpowanie zywieniowe w chorobach inwazyjnych

1 nieinwazyjnych

K U19 Planuje i wdraza odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
dietozaleznym

K U20 Wykorzystuje w pracy zawodowej podstawy towaroznawstwa i przechowalnictwa zywno$ci
oraz technologii przygotowywania potraw

K U21 Ocenia jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnoSci

K U022 Posiada umieje¢tnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem oraz przygotowywaniem prezentacji

K U23 Postuguje si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

K U24 Wykonuje czynno$ci ratunkowe w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Przestrzega zasad|
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

K U25 Interpretuje dane liczbowe z zakresu statystyki, demografii i epidemiologii

K U26 Prezentuje w formie ustnej wyniki whasnych dziatan i przemyslen




K U027 Przygotowuje pisemne raporty w oparciu o wlasne dziatania lub dane zrodtowe.

K U28 Postuguje si¢ zasadami dietetyki i promocji zdrowia opartej na faktach

K U29 Wspotdziata w organizacji i prowadzeniu badan naukowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K _KO01 Posiada §wiadomo$¢ whasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie do innych
specjalistow

K K02 Przestrzega zasad etyki zawodowe;j

K K03 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych

K K04 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw i ograniczen

K KOS5 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia




