A. Ogélny opis przedmiotu

Nazwa pola

Calkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Komentarz

Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
1. wyktady — 15 godzin
1 ECTS
Czas poswiecony na prace indywidualng studenta
1. Zebranie i wybor odpowiednich materiatow do zaje¢ -
5 godzin;
2. Przygotowanie do zaliczenia —10 godzin;

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1 - posiada wiedzg dotyczaca zdrowia, promocji zdrowia, poznaje
determinanty zdrowia i zachowania zdrowotne, zna relacje pacjent
— ratownik medyczny K W04

W2 - zapoznaje si¢ z zagrozeniami zdrowotnymi jednostki, rodziny,
grup spotecznych K W05

W3 - zapoznaje si¢ z wybranymi programami zdrowotnymi — zna
metody ich wdrazania i konstruowania K W11

Efekty ksztatcenia - U1 - konstruuje programy oraz projekty promocji zdrowia i
umiejetnosci edukacji zdrowotnej K U27
Efekty ksztatcenia — K1 - przestrzega zasad kultury w kontaktach z pacjentem, jego

kompetencje spoleczne

rodzing i personelem K K03

K2 - skutecznie iz szacunkiem komunikuje si¢ z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem, §wiadkami zdarzenia K K11

K3 — daje dobry przykltad przestrzegajac zasad zdrowego stylu
zycia K K30

Metody dydaktyczne

WYKLAD




e wykfad informacyjny
e dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstgpne

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedze z zakresu szeroko rozumianej
promocji zdrowia, uwzglednia dziatania z obszaru profilaktyki
i edukacji zdrowotnej. Uwzglednia zadania wspotczesnej
medycyny w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia zar6wno
jednostek jak i grup spotecznych.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady s3 teoretycznym wprowadzeniem w tematyke
przedmiotu, swoja tematyka obejmuja:
1. Rozwdj promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie.
2. Zdrowie, modele zdrowia - uwarunkowania i dziatania
ksztattujace zdrowie, determinanty zdrowia
Zatozenia i cele promocji zdrowia
4. Edukacja zdrowotna — modele i skuteczno$¢ edukacji
zdrowotne;j
5. Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb promoc;ji
zdrowia i edukacji zdrowotne;j
6. Zachowania zdrowotne i metody ksztattowania
zachowan zdrowotnych
7. Glowne zagrozenia zdrowotne
8. Prezentacja przyktadowych programéw promujacych
zdrowie i edukacyjnych wykorzystywanych w pracy z
cztowiekiem zdrowym i chorym w réznych fazach zycia
9. Komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia

(98]

Literatura

Literatura podstawowa
1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.: Promocja
Zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008
2. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia,
Wybrane zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2003
3. Wojnarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna,
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2007.

Metody i kryteria oceniania

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem (test — 20 pytan, pytania
jednokrotnego wyboru, 1 pkt za pytanie). Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 65% poprawnych
odpowiedzi

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

nie dotyczy




B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajg¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: K W04, K_W05, K W11, K U27, K KO3, K K-
11, K K30

Komentarz

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w  ramach
przedmiotu

Warunek zaliczenia wyktadow — obecno$¢ na wyktadach.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem (test — 20 pytan, pytania
jednokrotnego wyboru, 1 pkt za pytanie). Warunkiem zaliczenia
testu jest uzyskanie minimum 65% poprawnych odpowiedzi.

Zakres tematow

Wyklad

1. Rozwdj promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie.

2. Zdrowie, modele zdrowia - uwarunkowania i
dziatania ksztattujace zdrowie, determinanty
zdrowia

3. Zalozenia i cele promocji zdrowia

4. Edukacja zdrowotna - modele i skuteczno$¢
edukacji zdrowotnej

5. Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb promocji
zdrowia i1 edukacji zdrowotnej

6. Zachowania zdrowotne i metody ksztalttowania
zachowan zdrowotnych

7. Gloéwne zagrozenia zdrowotne

8. Prezentacja przyktadowych programéw
promujacych zdrowie i edukacyjnych
wykorzystywanych w pracy z cztowiekiem
zdrowym i chorym w r6znych fazach zycia

9. Komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia

Metody dydaktyczne

identycznie jak w cze$ci A

Literatura

identycznie jak w czesci A







