Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: fizjoterapia — studia | stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: Oboéz letni

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: | (pierwszy )

5) Semestr: drugi

6) Jezyk wyktadowy: polski

7) Forma zaliczenia przedmiotu:

studia stacjonarne: zaliczenie

8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:
a) wyklady:

b)

¢éwiczenia:
studia stacjonarne: 80 godzin

9) Cele ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji i realizacji ré6znych form aktywnosci fizycznej osob
zdrowych oraz niepelnosprawnych w okresie letnim z wykorzystaniem warunkéw Srodowiska
naturalnego.

Zapoznanie si¢ z mozliwosciami modyfikowania i stosowania wybranych form rekreacyjno-
sportowych w pracy z osobami niepelnosprawnymi.

Nabycie podstawowych umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych stosowanie w letnich formach
rekreacji fizycznej i rehabilitacji ruchowej na poziomie zapewniajacym pomyslny udzial w
kompleksowym procesie terapeutycznym, réwniez podczas realizacji turnuséw rehabilitacyjnych
Zainteresowanie studentéw koniecznoS$cia ochrony przyrody.

10) Tresci ksztatcenia:

¢) ¢wiczenia:

Plywanie na wodach otwartych, nurkowanie i ratownictwo wodne (9 godz.)

Sporty wodne; kajakarstwo, Zeglarstwo, wioslarstwo turystyczne (16 godz.)

Sporty rekreacyjne; siatkowka plazowa, lucznictwo, ringo, badminton, palant, kwadrant,
mini golf, dart, gry kulowe, elementy surwiwala, gry zrecznosciowe (10 godz.)

Obozownictwo i wycieczkowanie; topografia, biwakowanie, wycieczkowanie piesze, rowerowe
i kajakowe (8 godz.)

Gry terenowe; zabawy biegowe, biegi przelajowe i na orientacje¢, zgadywanka terenowa (6
godz.)

Imprezy sportowo-rekreacyjne (3 do wyboru); ,maraton plywacki”, ,triatlon” regaty
kajakowe, bieg patrolowy, impreza rekreacyjna (9 godz.)

Animacja czasu wolnego — realizowanego jednorazowo przez kaida grupe studencky dla
pozostalych czlonkéw obozu (2 godz.)



e Realizacja poznanych form letniej aktywnosci fizycznej i zagospodarowania czasu wolnego
przy wspdéludziale oséb o rézinym stopniu niepelnosprawnosci (20 godz.) Realizacja
poznanych form letniej aktywno$ci fizycznej i zagospodarowania czasu wolnego przy
wspoludziale os6b o réznym stopniu niepelnosprawnosci (20 godz.)

11) Wykaz umiej¢tnosci (w wyniku realizacji tresci ksztatcenia student powinien):
W wyniku realizacji tredci ksztalcenia student powinien:
e naby¢ podstawowe umiejetnosci umozliwiajace bezpieczne towarzyszenie osobom niepelnosprawnym
w letniej rehabilitacji
e stosowa¢ zasady uczestnictwa w grupie wycieczkujacej latem w ré6znych warunkach realizacyjnych i
terenowych
e samodzielnie prowadzi¢ procesy planowania, organizacji i realizacji imprez rekreacyjnych w terenie
otwartym oraz w miejscu zakwaterowania.

12) Metody ksztatcenia:
o metody realizacji zadan reproduktywne, proaktywne i kreatywne, nauczania ¢wiczen w calo$ci i
czeSciami.

o dyskusja, obserwacja, filmy szkoleniowo-metodyczne.
13) Literatura obowigzkowa:
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Program zatwierdzil:



Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: fizjoterapia — studia I stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: Oboz letni

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Zaklad Podstaw
Kultury Fizycznej

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: dr n. o kult. fiz. Andrzej Lewandowski

4) Rok studiow: | (pierwszy )

5) Semestr: drugi

6) Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: zaliczenie na podstawie aktywnego uczestnictwa (zgodnie z regulaminem
studiéw), oraz odpowiedzialne wspoldzialanie w ramach zajeé¢ praktycznych z udzialem oséb
niepelnosprawnych
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7) Warunki odrobienia zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zaje¢ niezliczonych z innych
powodow: NieobecnoS$ci na zajeciach nie moga przekroczy¢ norm wyznaczonych w regulaminie studiow (w
trakcie trwania obozu zwolnien udziela lekarz obozu lub jego kierownik, a inne np. dziekanskie i
urzedowe, nalezy przedstawi¢ przed rozpoczeciem obozu); w przypadku braku mozliwosci realizacji
obozu w przewidzianym terminie jego odbycie jest konieczne w kolejnym roku akademickim, a forme i
termin zaliczenia niezrealizowanej w trakcie obozu cze$ci materialu wyznacza prowadzacy éwiczenia.

8) Ogolne i szczegdtowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej:

Zgodne z regulaminem obozu, obiektu zakwaterowania oraz szczegélowymi przepisami dotyczacymi
korzystania kapielisk, srodkow plywajacych i ruchu drogowego — obowiazuje odpowiedni do danego
rodzaju aktywnosci fizycznej stréj sportowy.

Regulamin zatwierdzil:

- podpis przedstawiciela Rady Samorzgdu WNoZ.............
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