Nazwa pola

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

Godziny realizowane z udziatem nauczycieli:
Wyktad 15 godzin
Razem: 1 ECTS
Czas poswiecony na prace indywidualng studenta
1. Zebranie i czytanie odpowiednich materiatow 15 godzin;
2. Przygotowanie do zaliczenia — 15 godzin;
Razem: 1 ECTS

Komentarz

Efekty ksztatcenia — wiedza

K_W?24 definiuje podstawowe pojecia z zakresu edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki
niepelnosprawnosci

K_W18 wyjasnia wptyw $rodowiska na organizm cztowieka
K_W?21lobjasnia podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem

Efekty ksztatcenia — K_U10 podejmuje dziatania ukierunkowane na edukacje
umiejetnosci zdrowotng i promocje zdrowia

K_U30 rozpoznaje stany zagrozenia zdrowotnego
Efekty ksztatcenia — K_KO01 - rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cale zycie

kompetencje spoteczne

K_K13 utrzymuje sprawnos¢ fizyczna na odpowiednio
wysokim poziomie —niezbednym w zawodzie fizjoterapeuty

Metody dydaktyczne

WYKLAD

e wyklad informacyjny
e dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne

BRAK

Skrécony opis przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedz¢ o zdrowiu i1 czynnikach je
warunkujacych, okresla i analizuje problemy
jednostki, grupy i

zdrowotne
spolecznos$ci z uwzglednieniem 0s6b




niepetnosprawnych  oraz  umiej¢tnosci  niezbedne  do
ksztattowania zdrowego stylu zycia.

Pelny opis przedmiotu Wyktady sa wprowadzeniem w zagadnienia przedmiotu i swojg
tematyka obejmuja:

1. Zatozenie i cele promocji zdrowia.

2. Uwarunkowania zdrowia. Czynniki determinujace stan
zdrowia spoteczenstwa.

3. Edukacja zdrowotna jako narzedzie promocji zdrowia.Rola
i zadania fizjoterapeuty.

4. Modeli edukacji zdrowotnej: zorientowanego na chorobe,
zorientowanego na czynniki ryzyka i zorientowanego na
zdrowie w  rozumieniu  holistycznym.  Znaczenie
holistycznego podejscia do zdrowia, problem ksztattowania
umiejetnoscei osobistego wyboru i podejmowania decyz;ji.

5. Problem wuzaleznien w Polsce. Znaczenie aktywnosci
fizycznej w zapobieganiu i ograniczaniu uzaleznien.

6. Promocja zdrowia psychicznego.

Literatura Literatura podstawowa

1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.: Promocja Zdrowia,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

2. Wojnarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna,
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2007

Metody i kryteria oceniania

Egzamin pisemny - K W24, K W18, K W21,

K_U30, K_U10

Ocena 360 stopni ( prowadzacy, grupa, samoocena)- K_KO01,
K_K13,

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

nie dotyczy

B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz




Atrybut (charakter) przedmiotu

Do wyboru

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

WYKLAD - caly rocznik

Terminy i miejsca odbywania
zajel

Sale wyktadowe CM w terminach zaplanowanych przez Dziat
Dydaktyki - wyktad

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklad: K_W24 K_W18 K_W21 K_U10 K_U30
K_KO01 K_K13

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajg¢ w  ramach
przedmiotu

e  Warunkiem zaliczenia wykladu jest 100 % obecnosé

e Przedmiot konczy zaliczeniem z oceng (test — 20 pytan,
zadania zamkniete, 1 pkt za pytanie). Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 65 %
poprawnych odpowiedzi.

- niedostateczny > 12 pkt.

- dostateczny (14— 13 pkt);

- dostateczny plus (15 pkt.);

- dobry (17 — 16 pkt);

- dobry plus (18 pkt);

- bardzo dobry (19 — 20 pkt)

Zakres tematow

1. Zalozenie i cele promocji zdrowia.

2. Uwarunkowania zdrowia.

3. Czynniki determinujace stan zdrowia spoteczenstwa.
4. Edukacja zdrowotna jako narzgdzie promocji zdrowia.
5. Rola i zadania fizjoterapeuty w promowaniu zdrowia.

6. Modeli edukacji zdrowotnej: zorientowanego na chorobg,
zorientowanego na czynniki ryzyka i zorientowanego na
zdrowie.

7. Znaczenie holistycznego podejscia do zdrowia.

8. Problem ksztaltowania umiejg¢tnosci osobistego wyboru i
podejmowania decyzji.

9. Problem uzaleznien w Polsce.

10. Znaczenie aktywnosci fizycznej w  zapobieganiu i

ograniczaniu uzaleznien.

Metody dydaktyczne

identycznie jak w czesci A

Literatura

identycznie jak w czesci A




