A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu
(W jezyku polskim oraz
angielskim)

Promocja Zdrowia
Health Promotion

Jednostka oferujaca
przedmiot

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Katedra i Zaklad Promocji Zdrowia

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek: Elektroradiologia
studia niestacjonarne I stopnia, rok I11

Kod przedmiotu 1800-E3-Pz-n1
Kod ERASMUS

Liczba punktow ECTS 2 ECTS
Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wykladowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot Nie

moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Calkowity naktad pracy
studenta

1. Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
wynosi 20 h, w tym:

- udziat w wyktadach: 10 h
- udzial w ¢wiczeniach: 10 h

2. Czas poswigcony na indywidualng prace studenta:
- przygotowanie do ¢wiczen: 200 h
- czytanie wskazanej literatury: 10 h
3. Czas wymagany do przygotowania si¢ do egzaminu:
10 h
Ogodlna liczba godzin pracy studenta wynosi: 60
co odpowiada 2 punktom ECTS

Efekty ksztatcenia — wiedza

W1: posiada wiedze¢ z zakresu rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych ze
stylem zycia oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego —
K W10

W2: posiada wiedzg z zakresu rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia ludno$ci zwigzanych z
pozostatymi czynnikami ryzyka zdrowotnego — K W10
W3: zna strategie stosowane na roznych poziomach
oddziatywan profilaktycznych - K W12

W4: posiada wiedze z zakresu promocji zdrowia oraz metod
wykorzystywanych w planowaniu praktycznych dziatan
edukacji zdrowotnej K W12




Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul:  potrafi ~ skutecznie = komunikowaé¢  si¢  ze
wspotpracownikami i cztonkami zespotlu terapeutycznego
K U03

U2: potrafi przekazywaé pacjentowi informacje na temat
czynnikow ryzyka i sposobOw zapobiegania najczgstszym
chorobom spotecznym K _U22

U3: wykorzystuje w praktyce wiedz¢ dotyczaca zasad
ksztaltowania i zmiany zachowan zdrowotnych K U22

U4: podejmuje dziatania majace na celu promocj¢ zdrowia i
edukacj¢ zdrowotng K _U25

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: swoja wiedzg¢ 1 umiejetnosci potrafi samodzielnie i
krytycznie uzupetni¢ poszerzajac je o wymiar
interdyscyplinarny - K K01

K2: diagnozuje problemy, ktore sg poza zakresem jej/jego
kompetencji zawodowych 1 w ramach umiejetnosci
wspotpracy w zespole wie do kogo zwrdcié si¢ o pomoc -

K K02

K3: stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu - K K04
K4: przestrzega tajemnicy medycznej i pozostatych praw
pacjenta - K K06

K5: powierzone zadania zawodowe odpowiedzialnie planuje
i wykonuje, potrafi efektywnie zarzadzaé czasem wlasnym -
K K09

K6: podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania §wiadomosci
spolecznej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa w
pracy - K K11

K7: dostrzega konicznos$¢ rozwijania kompetencji
sprzyjajacych polepszaniu i utrzymaniu wtasnego zdrowia
oraz udzielania w tym zakresie wsparcia innym osobom -

K K11

Metody dydaktyczne

Wyktady:

- wyktad informacyjny

- dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia:

- pokaz

- praca w grupach

- dyskusja dydaktyczna, burza mézgoéw

Wymagania wstgpne

Skrécony opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy 1 umiej¢tnosci z
zakresu szeroko rozumianej promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej. Okresla on gléwne zagrozenia zdrowotne

spoteczenstwa polskiego oraz zwigzang z nimi profilaktyke.

Pelny opis przedmiotu

Wyklad

Tematyka wykladow dotyczy rozwoju promocji zdrowia
oraz jej zatozen 1 celow. Kolejnym aspektem beda
uwarunkowania i modele zdrowia oraz gléwne zagrozenia




zdrowotne, gldwnie populacyjne. Poruszone zostang réwniez
elementy komunikacji interpersonalnej i modele edukacji
zdrowotnej.

Cwiczenia

Celem ¢wiczen jest rozpoznanie, analiza zagrozen
zdrowotnych dotyczacych jednostki, grupy spotecznej i
populacji oraz sposoby ich rozwigzywania w aspekcie
promocji zdrowia. Student poznaje populacyjne zagrozenia i
Zna sposoby zapobiegania im na poziomie modyfikowalnych
czynnikow ryzyka. W trakcie ¢wiczen studenci nabywaja
wiedze dotyczaca programéw zdrowotnych. Istotnym
elementem  ¢wiczen jest zdobywanie  pozadanych
umiejetnosci w komunikacji interpersonalne;.

Literatura

1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M.: Promocja
Zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

2. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia,
Wybrane zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2003

3. Wojnarowska B. (red.): Edukacja zdrowotna,
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, 2007.

4. Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.: Edukacja
zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i
Profesjonalne 2009

5. Cianciara D.: Zarys wspolczesnej promocji zdrowia.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2010

Metody i kryteria oceniania

Przedmiot konczy si¢ egzaminem (test — 20 pytan, pytania
zamknigte, 1 pkt za pytanie). Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie minimum 60 % poprawnych odpowiedzi.

<60% - ndst.

60% - 70% - dostateczny (12-14 pkt);
75% - dostateczny plus (15 pkt.);

80% - 85% - dobry (16-17 pkt);

90% - dobry plus (18 pkt);

95% - 100% - bardzo dobry (19-20 pkt)

Warunkiem podejscia do egzaminu jest 100% obecnos¢ na
wyktadach i zaliczenie ¢wiczen.

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

nie dotyczy




B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr zimowy

Sposob zaliczenia
przedmiotu

Egzamin

Forma i liczba godzin zaj¢¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyktady - 10 godzin.

Cwiczenia - 20 godzin

Imig¢ i nazwisko
koordynatora przedmiotu
cyklu

dr hab. Aldona Kubica

Imi¢ 1 nazwisko 0sob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady:

dr hab. Aldona Kubica

dr n. med. Anna Andruszkiewicz
Cwiczenia:

mgr Lukasz Pietrzykowski

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe z opisem 1
limitem miejsc w grupach

Wyktad — caly rocznik

Cwiczenia — grupy dziekanskie

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Sale dydaktyczne CM UMK w terminach zaplanowanych
przez Dzial Dydaktyki CM

Efekty ksztalcenia ,
zdefiniowane dla dane;j
formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Identyczne jak w czgsci A

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

e Warunkiem zaliczenia wyktadow jest 100%
obecnos¢.

e Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Test obejmuje
swoim zakresem wiedze¢ z wyktadow 1 ¢wiczen,




sktada si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru, za
kazda poprawng odpowiedz student otrzymuje jeden
punkt. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
prawidlowych odpowiedzi.

<60% - ndst. (< 12pkt)
60% - 70% - dostateczny (12-14 pkt);
75% - dostateczny plus (15 pkt.);
80% - 85% - dobry (16-17 pkt);
90% - dobry plus (18 pkt);
95% - 100% - bardzo dobry (19-20 pkt)
¢ Warunkiem podejscia do egzaminu jest zaliczenie
¢wiczen.
e  Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
- przygotowanie prezentacji z tematyki podanej przez

nauczyciela prowadzacego. Za przygotowanie prezentacji
mozna uzyska¢ od 0-6 pkt. Punkty za przygotowanie
prezentacji przyznawane s3 W nastgpujacy sposob:
estetyka (0-1 pkt); wartos¢ merytoryczna (0-4 pkt); sposéb
prezentowania (0-1 pkt)

- zaliczenie kolokwiow (powyzej 60% poprawnych
odpowiedzi)

- 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach.

Zakres tematow

Wyktad:
1. Rozwoj promocji zdrowia i w Polsce i na §wiecie.

2. Zdrowie, modele zdrowia, uwarunkowania i dzialania
ksztaltujace zdrowie, determinanty zdrowia

3. Zalozenia i cele promocji zdrowia

4. Edukacja zdrowotna — modele i skuteczno$¢ edukacji
zdrowotnej

5. Glowne zagrozenia zdrowotne
6. Komunikacja interpersonalna
Cwiczenia:

1. Wprowadzenie do zaj¢¢. Zachowania zdrowotne i ich
uwarunkowania.

2. Narzedzia wykorzystywane dla potrzeb promocji




zdrowia

3. Programy zdrowotne jako narzedzie promocji
zdrowia.

4. Promocja zdrowia w spoteczno$ciach lokalnych.

5. Promocja zdrowia psychicznego.

Metody dydaktyczne

jak w czesci A

Literatura

jak w czgsei A




