EFEKTY SZCZEPIEN:

OCHRONA INDYWIDUALNA OSOBY ZASZCZEPIONEJ
zalezy od:

e wystarczalnosci odpowiedzi uktadu odpornosciowego (miana
przeciwciat);

e czasu utrzymywania sie ochronnego poziomu przeciwciat
(czestos¢ ekspozycji na zakazenie bezobjawowe Ilub dawki
przypominajgce szczepionki);

e pamieci immunologicznej indukowanej przez antygen,;

OCHRONA POPULACJI = ODPORNOSC ZBIOROWISKOWA lub
,GROMADNA” (HERD IMMUNITY) przed chorobami, ktorych
rezerwuarem zarazka jest cztowiek.

Powstaje po uodpornieniu masowymi szczepieniami wysokiego
odsetka os6b wrazliwych w populacji narazonej na zakazenie (zwykle >
80%, zaleznie od szczepionki nawet > 90% i 95%) = wysokiego
pokrycia (coverage) szczepieniami populacji docelowej. Prowadzi to do:

e zmniejszenia zrodet zakazenia;

e zmniejszenia krgzenia zarazka w populacji narazonej;

e ochrony osbb nie objetych szczepieniami.

Moze doprowadzi¢ do eliminacji i eradykacji okreslonej choroby
zakaznej (vide polio).

WARUNKI SKUTECZNOSCI SZCZEPIEN

e zdolnosc¢ organizmu do odpowiedzi immunologicznej;

e odpowiednia immunogennos¢ szczepionki (sktad antygenowy,
stan w momencie podania, znaczenia ancucha chtodniczego —
cold channel” dla stanu szczepionek zywych);

e wiasciwa (wystarczajgca) dawka szczepionKi;

e prawidtowa technika szczepienia.

BARIERY SKUTECZNOSCI SZCZEPIEN
e niedostatek wiedzy i fatszywe oceny i poglady lekarzy i
pielegniarek (m. i. obawa o ,przetadowanie uktadu
odpornosciowego”, niedoktadna znajomos¢ oraz przecenianie
przeciwwskazan do szczepien i stosowanie ich ,large manum?”,
traktowanie przeciwwskazan czasowych jako state, przypisywanie



szczepionkom odlegtych skutkéw ubocznych, przesadna ocena
reaktywnosci szczepionek);

e niewiedza i przesady spoteczenstwa; wiara w mity bedace,
przynajmniej czesciowo, ekspresjg w/w btednych pogladdow lekarzy
i w duzej mierze efektem wyolbrzymiania przez media
niepozadanych odczynow poszczepiennych — NOP
(paradoksalnie, im wieksze sg efekty szczepien i — co za tym idzie
— im mniejsze zagrozenie chorobami ktérym zapobiegajg, tym
wiekszg uwage przywigzuje sie do NOP);

e dziatalnos¢ ruchow anty szczepionkowych zniechecajgcych do
poddawania sie szczepieniom.

BEZPIECZENSTWO SZCZEPIEN

Priorytet bezpieczenstwa szczepien wynika z zasady: ,primum non

nocere” i faktu, ze temu zabiegowi poddawane sg osoby zdrowe.

Bezpieczenstwo szczepien jest stanem réwnowagi pomiedzy

ryzykiem wystgpienia choroby, jej powiktan i zgonu a ryzykiem NOP. W
ocenie tej rownowagi nalezy brac¢ pod uwage takie czynniki jak:

e stopien narazenia na zachorowanie (sytuacja epidemiologiczna
choroby na danym obszarze, przynaleznos¢ do grupy wysokiego
ryzyka zakazenia);

e ciezkosc¢ choroby i jej nastepstw;

e czestos¢ powaznych NOP.

PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIEN

TEST:
KTORE 4 PONIZEJ WYMIENIONYCH STANOW SA
PRZECIWWSKAZANIAMI DO SZCZEPIEN?

zapalenie drog oddechowych i biegunka z temperaturg do 38,5°C;
alergia, astma, gorgczka sienna;

drgawki w rodzinnym wywiadzie;

leczenie antybiotykami, kortykosteroidami w matych dawkach, i
miejscowo stosowanymi sterydami;

dermatozy, egzema i miejscowe zapalenie skory;

przewlekle schorzenia serca, ptuc, nerek i watroby;

ustabilizowane zaburzenia neurologiczne i zespot Downa;
Zoftaczka po urodzeniu w anamnezie;

wczeSniactwo,



niedozywienie;

karmienie piersig;

cigza u matki;

przebycie odry, Swinki, rozyczki;
inkubacja choroby zakaznej.

Przeciwwskazania do szczepien stosowanych w programie EPI — wg
ustalen GRUPY EUROPEJSKIEJ WHO).

PRZECIWWSKAZANIA DO SZCZEPIEN SA NIELICZNE, A LICZBA
OSOB, DO KTORYCH ONE SIE STOSUJA, JEST JESZCZE
MNIEJSZA!

Przeciwwskazania do szczepien sg nastepujgce:

1. OSTRE CHOROBY.

Szczepienia nalezy odktada¢ ostrych stanach chorobowych, ktore
przebiegajg z goraczkg lub zaburzeniami uktadowymi o istotnym
znaczeniu klinicznym. W takich przypadkach nalezy szczepi¢ dzieci
natychmiast po wyzdrowieniu.

Jezeli istnieje duze ryzyko zachorowania wynikajgce z sytuaciji
epidemiologicznej, szczepienie mozna odktadac tylko w przypadkach
ostrych choréb Z ZAGROZENIEM ZYCIA. Mato istotne choroby
(minor ilinesses), takie jak zapalenie drég oddechowych lub biegunka, z
temperaturg do 38,5°, NIE STANOWIA PRZECIWWSKAZAN DO
SZCZEPIENIA!

2. ZABURZENIA ODPORNOSCI.

Zywe szczepionki wirusowe nie powinny by¢ stosowane w
przypadkach:

al. chorob z niedoborami immunologicznymi, jak hypo- Iub
agammaglobulinemia;

b/. immunosupresji zwigzanej z chorobami nowotworowymi;

c/. immunosupresji zwigzanej z leczeniem sterydami w wysokich
dawkach, srodkami antymetabolicznymi, napromieniowaniem itp.
Natomiast w przypadkach objawowych i bezobjawowych zakazen HIV
mozna stosowac zywe szczepionki wirusowe.



3. CIAZA.
Zywych szczepionek wirusowych nie nalezy podawacC kobietom
ciezarnym.

4. UCZULENIE NA SKLADNIKI SZCZEPIONKI.

Osoby podajagce w wywiadzie anafilaktyczne odczyny na biatko
(uogdlniona wysypka, obrzeki ust i gardta, spadek cisnienia tetniczego,
wstrzgas) nie  powinny  otrzymywa¢ niektdérych  szczepionek
produkowanych na tkankach kurzych jaj, jak szczepionka p/o grypie czy
z0ttej febrze.

Stwierdzona nadwrazliwos¢ na okresSlone antybiotyki stanowi
przeciwwskazanie do stosowania szczepionek, ktoére zawierajg te
substancje.

NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

Niepozadany odczyn poszczepienny — NOP (Adverse Event
Following Immunization — AEFI) jest to medyczny objaw, czasowo
zwigzany ze szczepieniem, ktéry moze byé spowodowany réznymi
przyczynami.

W/w definicia zastgpita przedtem uzywane okreSlenia: odczyn
poszczepienny (= przejsciowa ogolna Ilub miejscowa reakcja na
wprowadzong szczepionke) i powiktanie (reakcja nadmierna lub
patologiczna o cechach choroby poszczepiennej).

NOP moze by¢ wynikiem:

1. Dziatania szczepionki (vaccine induced AEFI)
Sg to objawy i choroby bedgce wynikiem indywidualnej reakciji
organizmu cztowieka na zastosowanie szczepionkKi.

2. Btedu szczepienia (programmatic error AEFI)

Sq to objawy i choroby bedgace wynikiem btedu w przeprowadzeniu
szczepienia, a takze wynikiem btedow w produkcji szczepionki (np.
szczepionka zakazona), a takze btedow w sposobie jej dystrybucji i
magazynowania (np. przerwanie ,ancucha chtodniczego” szczepionek
zywych).



3. Wspatistnienia objawow lub chordb (coincydental AEFI)

S3g to objawy choroby czasowo, lecz przypadkowo, zwigzane z ze
szczepieniem, spowodowane przyczynami nie zwigzanymi ze
szczepieniem.

PROGRAMY | POLITYKA SZCZEPIEN
e Rozszerzony Program Szczepien WHO (EPI - Expanded
Programm of Immunisation) obejmujacy szczepienia p/o btonicy,
tezcowi, krztuscowi, polio, odrze i gruzlicy.
e Program Szczepien Ochronnych (PSO) obowigzujacy w Polsce
obejmuje |. Kalendarz szczepien
A. Szczepienia dzieci i mtodziezy wg wieku
B. Szczepienia 0s6b narazonych w sposob szczegolny
na zakazenie
Il. Szczepienia zalecane — nie finansowane ze srodkow
publicznych
e Ocena ekonomiczna szczepien.

POSTEPY | PERSPEKTYWY WAKCYNOLOGII.



