ZWALCZANIE CHOROB ZAKAZNYCH (trzy kierunki dziatania).
Likwidacja zrodet zakazenia:

- leczenie etiotropowe chorych ( hospitalizacja, leczenie
obowigzkowe poza szpitalem ),

- izolacja chorych ( hospitalizacja obowigzkowa, izolacja
domowa ),

- kwarantanna osob z kontaktu

- nadzor epidemiologiczny ( lekarski ) nad osobami
podejrzanymi o zakazenie,

- nadzor nad nosicielami,

- badania ludzi i zwierzat majgce na celu wykrycie
zakazenia ( m. i. os6b podejmujacych lub wykonujgcych
niektére zajecia zarobkowe, 0s6b z kontaktu z chorymi lub
zakazonymi, ozdrowiencow po niektorych chorobach
zakaznych ),

- odsuniecie od pracy os6b zakazonych, zatrudnionych przy
wykonywaniu niektorych zaje¢ zarobkowych,

- nadzor weterynaryjny nad zwierzetami i ubgj sanitarny.

Przecinanie drog zakazenia:

- bariera sanitarna:

- - minimum sanitarne dla kazdej zbiorowosci ludzi
( = zapewnieni zaopatrzenia w bezpieczng wode i
bezpieczng zywnos¢, usuwanie i unieszkodliwianie
nieczystosci i odpadkéw, ochrona przed ekstremalnymi
warunkami atmosferycznymi t.j. "dach nad gtowg" ).
- sterylizacja | dezynfekcja
- dezynsekcja i deratyzacja

- bariera higieniczna ( mycie, czyszczenie i sprzatanie,
higiena osobista, zwt. mycie rak, wysoki standard w
zakresie higieny zywnosci i zywienia, czystosci i porzadku
miast i osiedli, higienicznych warunkoéw mieszkania, nauki i
pracy, facznie z higienicznym stylem zycia, wysoki poziom
higieny szpitalnej

- oswiata zdrowotna



Podnoszenie odpornosci oséb wrazliwych na zakazenie:

szczepienia zapobiegawcze catej populacji docelowej
( kalendarz szczepien ),

szczepienia poekspozycyjne,

szczepienia 0sob narazonych w sposob szczegolny na
zakazenie ( tzw. grup wysokiego ryzyka ),
chemioprofilaktyka.

Obok w/w, do podstawowych warunkéw bezpieczenstwa
epidemiologicznego nalezy istnienie i sprawne
funkcjonowanie systemu wykrywania i zwalczania
epidemii:

wysoce profesjonalne i dobrze wyposazone i sprawnie
dziatajgce stuzby przeciw epidemiczne;

monitorowanie sytuacji epidemiologicznej;

surveillance szczegolnie niebezpiecznych chorob
zakaznych;

opracowywanie ognisk epidemicznych (pojedynczych i
zbiorowych );

stata gotowosc¢ do podijecia dziatan w momencie powstania
zagrozenia epidemicznego i wybuchu epidemii;

nadzor sanitarny nad potencjalnymi zrédtami zagrozen
epidemicznych zwtaszcza wodag, zywnoscig i zywieniem;
baza logistyczna ( szpitale zakazne, lekarze specijalisci,
zapas srodkow dezynfekcyjnych itp. ).

Podstawe prawng zwalczania chorob zakaznych w Polsce
stanowi USTAWA z dn. 5 grudnia 2008 roku ,O zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi” (Dz. U. nr
234, poz. 1570).

Trzy sktadniki kontroli choréb zakaznych:

- powstrzymywanie (utrzymywanie zapadalnosci na
mozliwym do przyjecia poziomie — bez epidemii, tylko
endemiczne wystepowanie choroby);



- eliminacja (tylko sporadyczne, izolowane ogniska
choroby);
- eradykacja (catkowita likwidacja zachorowan na dang
chorobe);



