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EPIDEMIOLOGIA jest odrebng dyscypling medyczng
postugujaca sie swoistymi metodami badawczymi i wlasnym
aparatem pojeciowym. Nalezy do podstawowych dyscyplin
medycznych, ktérych znajomos¢ obowigzuje kazdego lekarza i
kazdego menedzera zdrowia publicznego.

Od pozostatych dyscyplin medycznych rézni sie przede
wszystkim tym, ze koncentruje sie nie na jednostce, lecz na
populacji, zbiorowosci.

Nowoczesna epidemiologia nie jest ograniczona do chorob
zakaznych i oceny epidemii. Te same zasady mogg byc
stosowane do oceny chorob przewlektych, takich jak choroby
serca naczyn krwionosnych, nowotwory, cukrzyca itp. a takze
do pomiaru zdrowia i rozwoju cztowieka. Aczkolwiek na
obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego, ktorego dominantg
stata sie wielostronna globalizacja, wzrasta znaczenie choréb
zakaznych jako jednego z najwiekszych zagrozen zdrowia
publicznego, co ponownie stawia epidemiologie chorob
zakaznych w pozycji priorytetowej wobec innych gatezi tej
dyscypliny.

DEFINICJA EPIDEMIOLOGII

Najkrocej mowigc epidemiologia jest naukg o)
rozpowszechnieniu i przyczynach chordb.

,We wspotczesnym znaczeniu, epidemiologie okreSla sie jako
badanie nad rozpowszechnieniem chorob wsrod ludnosci oraz
nad czynnikami, ktore wptywajg lub  warunkujg to
rozpowszechnienie.” (W. Jedrychowski)

Jest  wiele podrecznikowych definicji wspotczesnej
epidemiologi:



DEFINICJA EPIDEMIOLOGII (wg J. Kostrzewskiego |
C.R. Lowe’a). ,W nowoczesnym ujeciu epidemiologia
Jjest naukg o czestoSci i rozpowszechnieniu chorob,
zgonow, inwalidztwa Ilub innych zjawisk zdrowotnych
oraz o czynnikach wptywajgcych na ich rozmieszczenie
lub warunkujgcych ich wystepowanie.

Dyscyplina ta ma swoj udziat w rozszerzaniu wiedzy
medycznej, okreSlajgc rozmiary problematyki
zdrowotne], ustalajac czynniki etiologiczne oraz
stuzgc ocenie wynikow dziatalnosci leczniczej |
profilaktycznej

Epidemiology has been defined as “the study of the distribution
and determinants of health-related states or events in specified
populations, and the application of this study to control of health
problems.” (Last, 1988 za: John M. Last, ed., A Dictionary of Epidemiology,
3d ed. (New York: Oxford University Press, 1995):) This emphasizes that
epidemiologists are concerned not only with death, illness and
disability, but also with more positive health states and with the
means to improve health.

Nieco szerzej ujmuje to nowoczesny ,Dictionary of
Epidemiology” Oxford University Press 2008:

EPIDEMIOLOGY The study of the occurrence and distribution
of health-related states or events in specified populations,
including the study of the determinants influencing

such states, and the application of this knowledge to control the
health problems.Study includes surveillance, observation,
hypothesis testing, analytic research, and experiments.

Obiektem badan w epidemiologii jest populacja ludzka.
Populacje jako przedmiot badan mozna okreslic w wymiarze
geograficznym lub innym, np. jako okreslong grupe chorych w
szpitalu, albo zatoge fabryki itp. Zwykle jest to jednak ludnos¢ w



danym kraju w okreslonym czasie, stanowigca baze do
wydzielenia podgrup ze wzgledu na pteC, wiek, pochodzenie
etniczne itd. Analiza epidemiologiczna powinna uwzgledniac
roznice w strukturze ludnosci pomiedzy roznymi regionami
geograficznymi i réznymi okresami czasu.

PODSTAWOWE GALEZIE EPIDEMIOLOGII:

1. E. OGOLNA - =zajmuje sie metodologia badan
epidemiologicznych  stuzgcych do oceny zjawisk
zdrowotnych w populacji (metody badan opisowych,
analitycznych 1 eksperymentalnych, metody analizy
wynikow badan epidemiologicznych nad  czynnikami
ryzyka i etiologig chordb).

2. E. CHOROB ZAKAZNYCH —  zajmuje  sie
rozpoznawaniem | zwalczaniem epidemii, procesem
epidemicznym choréb zakaznych, opracowywaniem
ognisk epidemicznych i innymi problemami zwigzanymi z
szerzeniem sie chorob zakaznych.

3. E. KLINICZNA - zajmuje sie zastosowaniem zasad i
metod epidemiologicznych w praktyce klinicznej.

4. E. SRODOWISKOWA - zajmuje sie badaniem wptywu
réoznych czynnikdw i warunkow sSrodowiskowych na
czestosC i rozpowszechnienie chorob zakaznych i
niezakaznych (epidemiologia chordb niezakaznych) lub w
ogole roznych stanow fizjologicznych wsrdd ludnosci.

5. E. SPOLECZNA - obejmuje epidemiotechnike
(opracowywanie metod profilaktyki i zwalczania choréb i
weryfikowanie ich za pomocg doswiadczen na
okreSlonych  grupach  ludnosci np. w formie
epidemiologicznych  badan kontrolowanych), ocene
sytuacji zdrowotnej ludnosci (za pomocyg
epidemiologicznych badan opisowych w formie sondazy
epidemiologicznych, badan reprezentatywnych, badan
dtugofalowych monitorowych) i wynikajgcych z tej oceny
potrzeb zdrowotnych stanowigcych podstawe
ksztattowania polityki zdrowotne,.

W miare rozwoju epidemiologii, oproécz w/w gatezi, wytonito sie
jeszcze szereg wezszych dziedzin epidemiologii szczegotowej,



jak epidemiologia chorob zawodowych, epidemiologia
wojskowa, epidemiologia katastrof, epidemiologia historyczna
czy geografia epidemiologiczna.



