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PonizZej zamieszczono zestaw 7 pytan wraz z odpowiedziami. Prosze ocen, ktéra z
odpowiedzi najlepiej odzwierciedla Twoje zachowania, Twoja sytuacje oraz Twoje
poglady. Prosze o udzielenie szczerych odpowiedzi poprzez zaznaczenie wtasciwej
znakiem X.

1. Czy zawsze pamietasz o przyjmowaniu wszystkich lekdw zgodnie z zaleceniami
lekarza?

A. Zawsze

B. Prawie zawsze

C. Czasami

D. Prawie nigdy

E. Nigdy

2. Czy okresowo zmieniasz dawkowanie lekéw bez porozumienia ze swoim lekarzem?
Nigdy

B. Bardzo rzadko

C. Czasami

D. Czesto

E. Nie stosuje sie wcale do zalecanego dawkowania

>

3. Czy dostosowujesz przyjmowanie lekow do swojego samopoczucia?

Stosuje wszystkie leki regularnie, niezaleznie od samopoczucia,

B. Obnizam dawke niektdérych lekéw, gdy czuje sie bardzo dobrze

C. Opuszczam dawki niektorych lekdw, gdy czuje sie bardzo dobrze

D. Okresowo odstawiam niektore leki, gdy czuje sie bardzo dobrze

E. Zaprzestaje przyjmowania wszystkich lekoéw, gdy czuje sie bardzo dobrze

>

4. Gdy pojawiajg sie objawy uboczne zwigzane z przyjmowaniem lekéw (np. bole
zotadka, bole watroby, wysypka, brak apetytu, obrzeki) wowczas
A. Natychmiast zgtaszam sie do lekarza
B. Zmniejszam dawke leku i staram sie przyspieszy¢ planowang wizyte u lekarza
C. Odstawiam lek i staram sie przyspieszy¢ planowang wizyte u lekarza
D. Odstawiam lek i czekam na planowg wizyte u lekarza
E. Odstawiam wszystkie leki i czekam na planowa wizyte u lekarza

5. Czy uwazasz, ze wszystkie leki, ktore przyjmujesz sg potrzebne dla zachowania
dobrego stanu zdrowia?
A. Tak, uwazam, ze wszystkie leki pomagajg mi utrzymac dobry stan zdrowia
B. Wiekszos¢ lekdw, ktore przyjmuje pomagajg mi utrzymac dobry stan zdrowia
C. Tylko niektore leki, ktore przyjmuje pomagaja mi utrzymac dobry stan zdrowia
D. Niektoére zapisane leki mi pomagaja, ale inne szkodza
E. Wiekszos$¢ lekow stosowanych przez dtuzszy czas szkodzi mojemu zdrowiu



6. Czy Twoj lekarz pyta Cie o niedogodno$ci zwigzane z przyjmowaniem lekow?
A. Tak, za kazdym razem
B. Tak, zazwyczaj
C. Czasami
D. Rzadko
E. Nigdy

7. Czy szczerze odpowiadasz na pytania lekarza dotyczace przyjmowania lekow?
A. Tak, zawsze
B. Prawie zawsze
C. Staram sie by¢ szczery, ale czasami trudno przyznac sie, Ze nie przestrzegam
zalecen
D. Czasami tak, czasami nie
E. Nie, to moja prywatna sprawa

Punktacja

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW: .........cccoenc....

Liczba punktow Normy centylowe
<20 poziom niskKi
21-26 poziom $redni
>27 poziom wysoki
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Minimalna liczba punktow: 0
Maksymalna liczba punktéow: 28

Interpretacja wynikow:

Wysoki adherence
Sredni adherence
Niski adherence

Zalozenie ACDS: jedynie wysoki adherence wg. ACDS odzwierciedla dobra realizacje
planu terapeutycznego w zakresie farmakoterapii.

Opis i zastosowanie

Skala adherence w chorobach przewlektych zawiera 7 pytan wraz z proponowanymi
zestawami 5 odpowiedzi do kazdego pytania. Pytania odnoszg sie do zachowan
bezposrednio determinujacych adherence (pytania 1-5), oraz do sytuacji i pogladow,
ktére moga posrednio wptywac na adherence (pytania 6-7).

Skala jest przeznaczona do badania os6b dorostych leczonych z powodu choréb
przewlektych. Narzedzie to ma nie tylko odzwierciedla¢ rzeczywista realizacje planu
terapeutycznego w zakresie farmakoterapii, ale takze wskazywac¢ na mechanizmy
determinujgce adherence pacjentow.

Wyniki mogg by¢ pomocne w podejmowaniu dziatan na rzecz poprawy regularnosci
przyjmowania lekow w praktyce kliniczne;.



